


Co to jest Instagram?
● Instagram to bezpłatna sieć społecznościowa utworzona w 2010 roku,

● Umożliwia rejestrowanym użytkownikom robienie i udostępnianie zdjęć i filmów w sieci.
Umożliwia także filtrowanie zdjęć,

● Najpopularniejszą funkcją są filmiki uchwycone w danym momencie,

● Możesz także rozmawiać z innymi osobami bezpośrednio, prowadzić transmisję na
żywo i przeglądać sekcję sklepu,

● W 2012 roku firma została zakupiona przez Facebooka.



Stwórz swój profil

● Utwórz nowe konto, klikając opcję Zarejestruj się lub Utwórz
nowe konto,

● Wprowadź numer telefonu komórkowego lub adres e-mail

(lub zaloguj się bezpośrednio za pomocą swojego konta na fb),

● Wprowadź swoje imię i nazwisko,
pseudonim i hasło.



Ustaw swoje dane
● Wybierz zdjęcie profilowe,

● Napisz biografię lub dodaj stronę internetową,

● Twoje konto może być prywatne, publiczne lub firmowe.



Jak publikować filmiki

● Historie na Instagramie są
widoczne dla obserwujących przez
24 godziny.

● Pierwszym krokiem jest
kliknięcie "Twoja historia" w
lewym górnym rogu.



Jak publikować zdjęcia lub film
● Aby opublikować zdjęcie lub film, naciśnij ostatnią

ikonę w prawym dolnym rogu,

● Po wejściu do profilu naciśnij przycisk "+" w prawym
górnym rogu,

● Wybierz opcję "Opublikuj",

● Prześlij zdjęcia ze swojej galerii lub zrób je w tej chwili,
możesz opublikować wiele zdjęć / filmów w tym
samym poście.



Jak publikować zdjęcia i wideo

● Jeśli chcesz, możesz dodać filtr do
posta,

● Dodaj podpis, dodaj lokalizację lub
oznacz osoby,

● możesz publikować te same zdjęcia
również na Facebooku, Twitterze lub
Tumblr.



Jak zrobić rolkę wideo na ig
Nagrywaj i edytuj 15-sekundowe filmy z wieloma klipami z dźwiękiem, efektami i nowymi narzędziami
kreatywnymi. Możesz udostępniać bębny swoim obserwatorom w Aktualnościach, a jeśli masz konto
publiczne, upubliczniać je.

● Wybierz rolkę u dołu kamery Instagram.

● Dzwięk: Wyszukaj utwór z biblioteki muzycznej z instagrama. Możesz także sam nagrać
orgynalny swój dzwięk.

● Efekty AR: Wybierz jeden z wielu efektów w naszej galerii efektów, stworzonych
zarówno przez Instagram, jak i twórców z całego świata



Wskazówki, jak mieć więcej
polubień i obs

● Użyj od 5 do 10 hashtagów.

● Użyj hashtagów pasujących do zdjęcia lub filmu.

● Wysoka jakość zdjęć / filmów

● Interakcja z ludźmi

● Korzystaj z Live

● Napisz opis

● Publikuj regularnie



Dzięki, teraz śledź nas
☺
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