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Co to jest «aktywne
uczestnictwo»?

Jednym z gtéwnych problemdw, ktdre dotykajg mtodsze pokolenia
naszego spoteczenstwa, jest poczucie, Ze nie jesteSmy w stanie w jakis
sposdb rozwigzaC problemdéw spotecznosci.

e Gtdwnym celem musi byC zatem pokazanie, jak btedna moze byC ta
perspektywa.

e W rzeczywistoSci mozliwe jest wywarcie skutecznego wptywu na
Zycie spotecznosci, jeSli jesteSmy proaktywni.

Dlatego definiujemy te proaktywng postawe wobec spotecznosci jako
"aktywne uczestnictwo".
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Jak mozemy stymulowac aktywny
udziat?

e Aktywne uczestnictwo mozna realizowaC na wiele
sposobow.

eJednym z najprostszych jest aktywny udziat w
debacie na temat wspolnego problemu
spotecznosSci.

eMozemy zatem stymulowacC aktywne
uczestnictwo, tj. pokazywac, jak bezpoSrednie
gaZowanie w proponowanie rozwigzania e __

, , . -, BVIPBE
problemu, ktorego doSwiadcza na co dzien




Jak nalezy tworzyc filmy VR?

e Zanurzenie filmoéw VR moze byC przydatne, aby
skutecznie pokazaC, jak zaangazowanie w debate
publiczng moze coS zmienicC

ePamietaj: celem filmu nie jest podanie przykfadu
rozwigzania, ale zachecenie widza do aktywnego

udziatu w debacie publicznej, pokazujgc mu, w jaki
EEE®0b jego udziat moze by¢ decydujgcy BEVPEEE:
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Czego potrzebujesz, aby zrobi€¢ wideo VR?
Narzedzia:

1. Kamera Insta360 One X (450 €)

2. Karta Micro SD o pojemnosci 64 GB ,V30 Type” lub wieksza
(12 €)

3. Invisible Stick (lub statyw do statycznych filmow) (20€)

4. Komputer PC do zainstalowania bezptatnego
oprogramowania ,,Insta360 Studio” lub profesjonalnego
oprogramowania, takiego jak Adobe Premiere lub Klynt

5. Mobilny zestaw stuchawkowy VR, taki jak ,, Bobo VR 74"
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Kamera-Informacje

Chron i faduj Kamere

Insta360 One X ma 2 soczewki, ktére nalezy chronicC
przed zarysowaniami lub odciskami palcow: uzyj
twardego, wytrzymatego etui.

® Insta360

Skonfiguruj kamere

W16z baterie do gniazda po prawej stronie, a nastepnie
uzyj podanego przewodu do natadowania. Gdy Swiatto
zgasnie, urzadzenie jest w petni natadowane.

battery compartment

W16z karte MicroSD do jej przegrodki w lewej dolnej
czesci urzadzenia.
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Funkcje Kamery

Insta 360 Camera to prosty aparat z tylko dwoma
przyciskami:

- Maty po nacisnieciu na kilka sekund wtgcza TRYB
ZDJECIA; musisz ponownie nacisngcC i przytrzymac
przez kilka sekund, aby przetgczyC na TRYB WIDEO.
- Duzy przycisk po przytrzymaniu przez kilka sekund
rozpocznie nagrywanie wideo, a ponowne nacisniecie
spowoduje zatrzymanie nagrywania.

Aby wytaczyC aparat, wystarczy ponownie nacisngcC
maty przycisk na kilka sekund.

Przedstawione tutaj zdjecie to tyt aparatu; gtéwny
obiektyw znajduje si€ po drugiej stronie.
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Jakos¢ wideo

Sugerujemy 4K 50FPS, aby uzyska¢ najlepszy stosunek
jakosci do ptynnosSci.

FPS oznacza «Ramki na

Aby zmieni¢ jako$¢ wideo, naciskaj maty przycisk, az na wySwietlaczu sekunde» i jest to
pojawi sie ikona kofa zebatego, a nastepnie dwukrotnie naci$nij duzy czestotliwoSc, z jakg
przycisk, aby wySwietliC menu konfiguracji wideo. koIejne obrazy (kIatki)

W menu mozna przewijaC w dét matym przyciskiem, a duzym pojawiaja sie na
przyciskiem przetgczaC ustawienia. Aby potwierdzi€C zmiany w
ustawieniach, przewin w dét menu i nacisnij duzy przycisk na pozycji
,GOTOWE”.

wySwietlaczu.

WiekszoSC ekspertow zgadza sie, ze ludzie widzg Srednio od 30 do 60
klatek na sekunde.
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O czym nalezy pamiéetac przed filmowaniem

eNiezbedne jest przygotowanie scenariusza/scenariusza/scenorysu przed sesjg;

e jesli chcesz stworzyC interaktywny film, ktéry bedzie zawierat opcje, stworz zarys tego, jak filmy sg
ze sobg powigzane;

e kazda interaktywna czescC wideo musi zawieraC klipy o dtugosci do 2 minut.

- Empty !.‘f'ﬁ'i;;-i._-,;:iyi‘;j‘}‘Ti‘}'»;i;. l. ;
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Nagrywanie wideo VR

EYE LEVEL

Kilka lat, jak nakrecac film 360 w ruchu za pomocg niewidzialnego drgzka:

nosiC niewidzialny kij pod kgtem 30°

ustaw soczewke na poziomie oczu

pochyl gtéwng soczewke do przodu, aby unikngc

»problemoéw z szyciem”

* noszenie niewidzialnego kija w torbie jest idealne w

porzadku aby ukryC reke, ktdrg trzymasz kij.
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Oto kilka przykladéw noszenia niewidzialnego kija.

Stitch-Line/Blind Spot

Q
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Porady & Triki

* Podczas filmowania wybierz dobrze oSwietlong przestrzen, aby stworzyC realistyczny zestaw; nie
uzywaj lamp btyskowych ani scenicznych.

* W przypadku wiatru lub silnych dzwiekdw unikaj filmowania na zewngtrz lub w zattoczonych
miejscach.

* Przetestuj gloSnoSC gtosu aktora za pomocg fonometru lub aplikacji, takiej jak ,Sound Meter”, i
upewnij sie, ze dochodzi do 80 decybeli z pozycji kamery.

* Trzymaj niewidzialny patyk poza sceng: uwazaj na lustra, okna i cienie.

* Osoby, ktére filmujesz (rowniez publicznoS¢), muszg podpisaC zrzeczenie si€ zwolnienia, biorgc
pod uwage przepisy dotyczgce prywatnosci w Twoim kraju; bardzo wazne jest, aby poprosiC o
prawa do wizerunku kazdej osoby, ktorg filmujesz: szablon tej prosby znajdziesz tutaj.

» Zawsze bierz co najmniej 5 sekund (gdy wszyscy sg nieruchomi), zanim zaczniesz kreciC wideo;
poswieC kolejne 15 sekund na koniec, jesli krecisz interaktywny film.

* Nie nagrywaj klipdw dtuzszych nizZ 2 minuty, jesli tworzysz interaktywny film.

* Pamiétaj, aby nie uzywac trybu bullet time, wchodzi on, jesli dtugo naciSniesz duzyl\wﬁsiek

N = &=
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Edytowanie

Istniejg 3 etapy edycji, ktére nalezy wykonac, aby obejrzeC

gotowy film online: Youll'hil:

e Zapisz i wytnij wideo na komputerze za pomocg ,,Insta360 ) NON- INTERACTIVE
Studio” L | € 3dvista

e Przeslij wideo na serwer WWW, jesli jest to wideo NTERACTIVE

interaktywne, w przeciwnym razie przeslij je na YouTube;

o JeSli jest to film interaktywny, bedziesz musiat réwniez

skonfigurowacC hotspoty, ktére sg punktami uzywanymi do
przetgczania sie miedzy filmami.

Upload Video

EXAMPLE

' 4
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File(F) Edit(E) Play Settings Window

1: otworz
jeden plik
.nsv z
aparatu

Edit

00:00:39
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00:00:42

Help(H

Jak edvtowacC wideo

00:00:43

O ®)ri()m

- 2: uzyj przycisku

Calibratior

Stitching Calibration
hing Calibration

Reset

odtwarzania i osi

czasu na dole, aby

wycig€ koncowy

klip .
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Przed eksportem kliknij przycisk ,, Kalibracja”, aby poprawi¢

B G6:/DCIM/Camerad1/VID_20180102_084529_00_001.insv - Insta360 Studic 2019
File(F) Edit(E) Play Settings Window Help(H)

Open Files(O)... Ctrl+0O o ;
. (=] FreeCapture = Aonlication
Open Folder... Ctrl+Shift+O

P Stabilization

Save(S)... Ctri+S

- Seo 4 Use FlowState Stabilization
— P B Vvideo Export Settings 9o o
LU bl s g Lock Direction

Export(B)... Ctrl+B Resolution: 3840 Stitching

) (® Normal
Bitrate(Mbps): . =39(Mbps) -
Venture Case
Export Progress Ctrl+P

Encoding Format: H.264 Dive Case(Under water)
Close Ctrl+W Dive Case(Above water)
: Export Type: Video

Quit(Q) Ctrl+Q

Calibration

File Name: VID_20180102_102025_00_004(1).mp4

Stitching Calibration

File Path: E:/Video Insta 360/Pubblica Video C Browse...
Stitching Calibration

Estimated Size: 2726.52MB Cancel CK ﬁ :
Logo Settings

Q) .{’l Use Nadir Logo

@ w3350

Reset

o O~

00:01:03
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Eksportuj ustawienia jakoSci

Aby poprawnie wyeksportowaC wideo, musisz uwazacC na te

ustawienia: B Video Export Settings X

= JeSli wideo jest interaktywne, rozmiar pliku nie moze Resolution: 3840
przekraczaC 2000 MB;

= Dostosowujgc szybkoSC transmisji, mozesz zwiekszyC lub
zmniejszyC Mbps, aby poprawiC rozmiar, jak chcesz; liczba
przeptywnosSci musi wynosi€ 60 Mb/s lub wiecej; Export Type: Video

Bitrate(Mbps): : 68(Mbps)

Encoding Format: H.264 -

= RozdzielczoSC wideo mozna obnizyC, aby dziatata ptynnie w File Name: VID 20180102 102025 00 004(1).mp4

3DVista; . 7 TR
File Path: E:/Video Insta 360/Pubblica Video C @

= Pozostaw format kodowania na H.264 i wybierz folder na
swoim komputerze, w ktérym zamierzasz zapisaC MP4, klikajgc
»przegladaj”. Na koniec kliknij ,MK”, aby rozpoczgC zadania
eksportu. -
L

Use VLC to test

. . the VR video offline
2vip.nkey.it
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Przesytanie wideo

3DVista to ptatne samodzielne oprogramowanie, ktérego mozna

‘ 3d . t uzywac do tworzenia i zarzgdzania filmami za pomocg hotspotéw
V'S a bez koniecznosci korzystania z ustug zewnetrznych; filmy utworzone
za pomocg 3DVista mozna przestaC na dowolng strone internetowa.

Sugerujemy jednak przestanie na YouTube; jest fatwiej, poniewaz jest

You T“he juz uzywany przez wszystkich do zwyk’rych filmow.

JeSli uwazasz, ze tworzenie interaktywnego filmu jest zbyt
NON-INTERACTIVE skomplikowane, sprébuj zrobi€ 2 lub wiecej ptaskich filméw i przeslij
MAX 128 GB je na YouTube.

Pamietaj, ze musisz poczekaC 1 lub 2 godziny po zakonczeniu
przesyfania, poniewaz YouTube musi opracowacC Twodj film 360°.

. . Q Funded by the
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3D Vista do interaktywnych
1.  Przede wszystkim pobierz i zainstahf jr!gmgs\!v

2. Kliknij obszar oznaczony «+», a nastepnie kliknij « Wybierz» w nastepnym oknie (dla naszych
celéw mozesz pozostawiC ustawienia tak, jak je znajdziesz w tym oknie).

3. Kliknij ,,Importuj wideo 360” i wybierz wszystkie klipy, ktére bedg Twoim ostatecznym wideo w
nastepnym oknie wyboru, aby mdc je wszystkie obejrzeC w gtdwnym oknie programu: kliknij
,Filmy 360” w gornym menu, a nastepnie kliknij w «hotspotach» w podmenu tuz ponize;.

4.  Przeciggnij wideo, ktdre chcesz odtworzyC, zgodnie z zgdanym punktem, biorgc go z listy
projektow wideo po lewej stronie.

5. Okresl, kiedy powinien pojawiC sie hotspot: edytuj stoper lub przeciggnij kursor w dét do
Zzgdanego punktu na osi czasu i kliknij ,,ustaw”.

6. Mozesz teraz opublikowaC ostateczny film: kliknij ,,opublikuj” w prawym dolnym rogu.

Wskazdéwki: aby utworzyC punkt informacyjny, kliknij zgdany punkt w filmie, aby wejSC do punktu informacyjnego i EXAMPLE
dostosowacC go w prawym menu punktu aktywnego. >

ra Funded by the
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A ) 360 Videos
Hotspots

360 VIDEOS v

oM™
Key Points

Add

Add Action

Add Media Preview |  Publish

360 Videos

Hotspots

Video 2 Main_ L

K
| BN

Video 2 option AL

Add Action

-~
-

e

Add Media Preview] " Publish Q
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Publish - Select one or several options

Cloud

For Web / Mobile To 3DVista Hosting Service

Publishing Settings:
"6 H

o

@

As Standalone Player

& Download

& Immagini

B Oggetti 3D
B Video

% Disco locale (C:)

¥ Rete

f You Tube

To 360° Video

scriptjs

4

To Google Street View

Publish

Wskazéwka: Mozesz uzyC narzedzia ,,3D Vista Tour Viewer”, ktére otrzymasz podczas
instalacji programu: po uruchomieniu wystarczy przeciggngC folder zawierajgcy
wygenerowane pliki do okna programu, aby rozpoczgc jego przeglgdanie.

2vip.nkey.it

Wszystkie ~ utworzone  pliki
muszg zostaC przeniesione na
serwer sieciowy, ktoéry uzyje
pliku index.html utworzonego
przez 3DVista jako strony do
zindeksowania w celu obejrzenia
wideo.
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OGLADANIE FILMOW VR

* Aby uzyskaC optymalny i wciggajgcy widok 360° filmoéw, zalecamy
uzycie zestawu stuchawkowego do telefondw komorkowych;
pamietaj, Zze mogg istnieC przeciwwskazania dla oséb cierpigcych na
epilepsje lub zawroty gltowy, w takich przypadkach zalecamy

ogladanie wideo bez zestawu stuchawkowego;

*Jesli zestaw stuchawkowy umozliwia regulacje gtebokosci ekranu,

mze ustawiaj go tak, aby obraz wideo nie byt rozmazany;

e~ ol e Y L - A N T T L I P e



OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA |
ZDROWIA

e Korzystanie z filmow VR jest zalecane osobom powyzej 12. roku zZycia
* Noszenie gogli VR catkowicie zablokuje mozliwoS¢ widzenia otoczenia.
» Sprawdz otoczenie i usun przeszkody przed uzyciem gogli.

* Upewnij sie, ze nie znajdujesz sie¢ w poblizu Scian, schodéw, mebli ani

innych przeszkdd, z ktérymi mozesz si€ zderzyC lub potkngC.

* Pozostan na srodku wybranego obszaru i nie chodz po nim, noszgc gogle VR.

PO Erasmus+ Programme

W . , L . . EIVID R
eSli to mozliwe, pozostan w pozycji siedzgcej lub stdj, jesli wymaga tego



CZAS NA TROCHE PRAKTYKI!
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Siatka oceny filméw VR

PROPOZYCIJA VIDEO

. . Q ddddddddddd
2vip.nkey.it V| P| R e
of the European Union


https://drive.google.com/file/d/12sUCZUWuQ60bC9djSHsMyJ7x8Ng76CBn/view?usp=drivesdk

INSTRUKCJA DO PROWADZENIA
WARSZTATOW

 Podzielimy sie teraz na 5 grup: 3 z nich bedg pracowacC nad scenariuszem, podczas
gdy pozostate 2 bedg pomagacC. Trzy grupy, ktére sprébujg stworzyC wideo VR
wediug scenariuszy, to Proexpert (Rumunia), Real Time (Wielka Brytania) i
Mobilizing Expertise (Szwecja); FTS (Wtochy) pomoze w kreceniu filméw, a CEBS

(Polska) zajmie si€ logistyka.

e Ze wzgledu na ograniczenia Covid-19 zdecydowaliSmy si€ na oddzielenie grup

przez powigzanie, aby unikngcC rozprzestrzeniania sie wirusa.

Funded by the
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Przypisywanie scenariuszy

* Do kazdej z 3 druzyn przypisaliSmy juz scenariusze

* Real Time bedzie pracowacC nad scenariuszem n. 1 (FTS- Camilla;
CEBS- Karolina)

* ProExpert bedzie pracowat nad scenariuszem n. 2 (FTS — Chiara; CEBS
— Victor)

* Mexpert bedzie pracowat nad scenariuszem nr 3 (FTS- Giovanni;
CEBS- Marta)

. . Q SR, Funded by the
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SCENARIUSZNR 1

» Kontekst: w lokalnym parku bez koszy na $mieci dwoch mezczyzn Smieci; Dwéch mtodych ekologéw podchodzi do nich z prosba o
podpisanie petycji w sprawie koszy na Smieci i pozbierania $mieci.(Dwdch facetow wchodzi do parku; facet nr 2 niesie jedng rekg kamere VR
i torbe z zakupami, kamera musi pozostaé miedzy nimi.)

* Mezczyzna nr 1: (je przekaske) Hmmm! To jest pyszne! Ale nie rozumiem, dlaczego w parku nie ma koszy? (rzuca paczke na ziemie)
* Mezczyzna nr 2: Masz racje, nasza okolica jest petna Smieci, zastanawiam sig, czy bytloby inaczej, gdyby w okolicy byto wiecej koszy.
* Mezczyzna nr 1: Moze politycy tak naprawde nie dbajg o to, nikt by nas nie stuchat.

* Mezczyzna nr 2: Zgadza si€, nasza okolica jest za mata i nieistotna, nikogo by to nie obchodzito...

* Ekolog nr 1: (pochodzi do mezczyzn w parku) Hej! CzeScC!

* Ekolog nr 2 : Czy mozesz nam posSwieciC chwile?

* Mezczyzna nr 2: Tak, nie ma problemu. ( meZczyzna nr 1 przestaje jeSC, meZczyZni zaczynajg stuchac)

* Ekolog. 1: Nie chce przerywac, ale bardzo wazne jest, aby nasze miasto byto czyste, Smieci sg wszedzie, a zwierzeta sg zagrozone. Czy mogtbys
podpisaC naszg petycje o zamontowanie nowych koszy i zatrudnienie wiekszej liczby Smieciarzy?

* Ekolog. 2 : | czy moge prosiC o podniesienia tych papierkédw? (zabawny gtos)

* Mezczyzna 1: Naprawde przepraszam, masz catkowitg racje. JeSli przekazesz nam dokumenty do podpisania petycji, chetnie to zrobimy. Jutro
przyniesiemy tez zebrane podpisy od naszych przyjaciét!
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Scenariusz nr 2

* Kontekst: dwoch studentow-aktywistow drukuje plakaty o wiecu FridayForFuture w biurze studenckim; nastepnie przyklejajg plakaty do
tablicy ogloszen ; Dwdch innych uczniéw podchodzi do nich, aby zapyta¢ o wiecej informacji na temat rajdu;

e Klip 1 (maks. 2 min. osoby) W auli uniwersyteckiej (aktor 2 trzyma kamere we wszystkich klipach)
» Aktor 1: Czy jesteS wolny w pigtek? Organizujemy kolejny rajd, taki jak w zesztym tygodniu.

* Aktor 2 : OczywiScie prosiliSmy o zgode na demonstracje w kazdy pigtek miesigca przed uczelnig, chociaz
zauwazytem, ze wiece innych szkét sg zwykle bardziej oblegane niz nasze.

» Aktor 1: Moze udamy sie do biura uczniéw i wydrukujemy plakaty, aby zebra¢ wiecej ludzi. Co myslisz?

Klip 2 (maks. 2 min.) 1: aktywiSci rozmawiajg o
wiecu T
* Aktor 1 w gabinecie studenckim, ust. 2 wchodzi do pokoju .
hotspot: drukowanie
. . . s plakatu
* Aktor 2: Jak sie masz? Czy edytowates plakat po poprawkach, o ktérych rozmawialiSmy?

2: drukowanie

* Aktor 1: Dobrze, dzigki. Jasne, spojrz (podaje wydrukowany plakat swojemu koledze). Podziekujmy dyrektorowi za plakatu T
umozliwienie nam ich wydrukowania dla uczniéw l hotspot: wieszanie
C . lakatow
e Klip 3 (maks. 2 min.) Przy tablicy z ogtoszeniami dla studentéw (dwaj aktywisci wieszajg plakat P

3: aktorzy wieszajg

i patrzg na niego) plakaty

» Student 1: Hej, to fajny plakat, jesteScie w organizacji studenckiej? Podobajg nam sie wasze

inicjatywny. Zdecydowanie chcemy iS¢ na demonstracje!

AW EA M Student 2 : Tak, my tez chcieliby$my uczestniczyé, jak mozemy poméc? VIP
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Scenariusz 3

* Kontekst: trzech uczniow wychodzi ze szkoly po lekcjach i napotyka na pewne trudnosci podczas przechodzenia przez ulice; omawiajg sprawe i pojawiajg

si@ dwie propozycje rozwigzania problemu: _ _
Klip 1 scena podczas przechodzenia przez ulice (stud. C trzyma kamere VR i pozostaje za

pozostatymi dwoma)

* student. A : Dlaczego tak trudno jest przechodziC przez ulice?

1: studenci przechodzg

e student. B: To w zasadzie niemozliwe! .. )
przez ulice i zaczynajg

Po drugiej stronie ulicy dyskutowac

* student. C: Dlaczego nie ztozymy wniosku do Rady Miasta?

* student. A: To dobry pomyst, moZze mozemy co$ zmieniC i poprosiC o sygnalizacje Swietlng. 2 hotspot.s:

glosowanie
* Student B; Straznik ruchu tez mégtby pracowac. 2a: sygnalizacja $wietlna 2b: straznik ruchu
Student. A: (zwraca si€ do studenta C) Co myslisz o tych opcjach? Sﬁ:;aga M Przejsc przez Elci):;aga M PrzejSc przez

KLIP 2

Klip 2a : grupa zauwaza, Ze sygnalizacja Swietlna dziata dobrze;

@I'i?)%'% : %H@@Séi&hﬂﬁé&“%h‘éﬂ%'ﬁﬁ%éHf%rks fine Clip 2b : the group thanks the traffic warden
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SPRAWOZDANIE Z KRECENIA FILMOW

*15 pazdziernika o godzinie 10:30 wszystkie grupy zbiorg sie, aby

przedstawiC rezultat pracy;

* Reprezentant kazdej grupy bedzie miat 15 minut na zilustrowanie
wszelkich nagranych filméw, przemysSlen grupy na temat
doSwiadczenia i wszelkich napotkanych problemdéw. Kazda grupa

moze skorzystaC ze specjalnego formularza przygotowanego w formie

EaEierowej lub cyfrowej, ktory rowniez mozna znalezC pog tym

linkiem
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VIDEO & VIRTUAL REALITY FOR SUCCESSFUL

YOUTH’S PARTICIPATION IN DEMOCRATIC LIFE.

Pea;]. Asociatia CEBS
time° lII Pro Xpert “%ﬁmﬁ&‘:ﬁx“‘?{:‘

ddddddddddd
rrrrrrrrrrrrrrrrr
of the European Union



