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Vad är medborgardeltagande?
... Deltagande - det är ett sätt att aktivt delta i händelser som berör oss. Förmågan att tala samt
att delta i åtgärder och beslut.

... civic - som rör oss som medborgare. Det är ett slags deltagande som bygger på
kommunikation med myndigheterna. Det är inriktat på ömsesidigt stöd mellan myndigheter och
medborgare i det gemensamma beslutsfattandet.
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Medborgardeltagande kan ta sig
olika former, som är avsedda att
ta hänsyn till medborgarnas olika
grad av delaktighet i de beslut
som fattas. En sådan indelning
kallas för deltagandets stege.
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INFORMATION - är den enklaste formen av
deltagande och involverar medborgarna minst.
Myndigheternas åtgärder går ut på att informera
medborgarna om beslut som rör dem.

KONSULTATION - är ytterligare ett "steg" på stegen för
deltagande, eftersom medborgarna i högre grad deltar i
den verksamhet som genomförs. Förutom att informera
ger regeringen medborgarna möjlighet att kommentera de
planerade verksamheterna. 

Medbeslutande - är den högsta nivån av
medborgardeltagande på grund av det fullständiga
partnerskapet mellan myndigheter och medborgare som
innebär att medborgarna ges viss behörighet (men också
ansvar) när det gäller de åtgärder och beslut som fattas. 
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Vem som helst kan delta. Det är dock
viktigt att de vet varför de gör det - vilket
mål de vill uppnå.

VEM KAN DELTA?
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Delaktighetsprocessen (både i form av samråd och
medbeslutande) kan genomföras med hjälp av
mycket olika tekniker och former. Många av dem
används fortfarande sällan, även om allt fler nya
lösningar blir populära.  När man väljer lämplig
teknik för att genomföra själva processen är det
viktigt att exakt definiera det syfte och den funktion
som själva deltagandet ska fylla. Detta är den
sekvens av steg i planeringen av processen som
den så kallade FFF-principen (Form Follows
Function). 

HUR DELTAR MAN?

https://2vip.ftsnet.it/


Deltagaraktiviteter kan genomföras av
många olika skäl. Medborgardeltagande
främjar utvecklingen av den lokala
demokratin (genom att stärka
medborgarinitiativ på gräsrotsnivå) och
stimulerar och integrerar lokalsamhällen
genom gemensamma aktiviteter.

VARFÖR DELTA?
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TYPER AV
DELTAGANDE
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HORIZONTAL
Det handlar främst om
samarbete mellan olika
grupper, människor för att
uppnå ett gemensamt mål
(t.ex. grannar som vill anlägga
en gemensam gård eller olika
organisationer som arbetar
med funktionshindrade
personer som vidtar
gemensamma åtgärder).

VERTIKAL
Den handlar om
myndigheternas förhållande till
medborgarna, vilket ofta kallas
medborgardeltagande.

TYPER AV DELTAGANDE

https://2vip.ftsnet.it/


INTERNATIONELLT

OLIKA TYPER AV DELTAGANDE

NATIONAL

REGIONAL LOKALT
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METODER FÖR
DELTAGANDE.
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Metoderna: 
De syftar till att utveckla en kritisk attityd, dynamiska egenskaper och kompetenta handlingsförmågor.
De tar hänsyn till deltagarnas mångfald, behov och intressen för att kunna genomföra varierade och flexibla insatser.

 De två referenspunkterna för deltagandeprocesserna är att de är centrala och att man måste respektera var och ens tillväxt-
och mognadstid.

Genom varje aktivitet uppmanas varje deltagares och hela gruppens personliga initiativ med en metodik som gör det möjligt för
var och en att självständigt utveckla sin egen originalitet och kreativitet. Varje process är socialiserad och delad. Moderatorn
har till uppgift att stimulera och motivera till forskning och studier "
 

Deltagandet är en föreställning om demokratin som en "plats för kritisk reflektion", för ett samhälle där
"inget problem är löst i förväg", där "osäkerheten inte upphör när en lösning väl är antagen".

 Metoder för utformning och dialogisk diskussion används liksom metoder för kreativ konflikthantering
och metoder som integreras med varandra.
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Några metoder och verktyg som kan användas är: diskussioner, brainstorming, koncept och mentala kartor, simuleringar,
scenarier, OST, World Café, rollspel och leksimuleringar, berättande, EASW, stadsmöten, fallstudier, analys av god praxis osv.
Vissa av dessa tekniker kan ge stimulans och idéer som kan användas i de olika deltagarprocesserna på olika sätt beroende på
deltagarnas ålder och tidigare erfarenheter.

 Varje deltagandeprocess blir ett slags "LABORATORIUM" där:
problem blir stimulans: med utgångspunkt i deltagarnas verklighet identifieras stimulerande problematiska situationer.
Arbetet sker inom ramen för en forsknings- och handlingsprocess.

I detta material kommer utvalda metoder att diskuteras med hjälp av legenden nedan:
 

mål

deltagare

varaktighet

kostnad

mänskliga resoruces

fördelar/tillämpning

krav
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En metod för att organisera och stimulera diskussioner genom ett snabbt utbyte av information och idéer
samt för att identifiera behoven och förväntningarna hos alla inblandade parter (men inte nödvändigtvis
hitta specifika lösningar). Den består av en samtidig konversation om flera aspekter av en viss fråga (som
tilldelas separata bord) av deltagare som är indelade i grupper. Efter några minuter byter samtalsdeltagarna
bord, utom en person som fungerar som värd - han eller hon skriver ner slutsatserna och introducerar de
kommande grupperna till de frågor som redan diskuterats.

 Det är viktigt att efter en sluten cykel av bordssamtal (dvs. när varje grupp talar om varje ämne som
föreslagits vid varje bord) anordnas ett plenarsammanträde som sammanfattar diskussionerna om
specifika ämnen på forumet.

WORLD CAFE

utbyta information och idéer och identifiera alla
berörda parters behov och förväntningar (men
inte hitta specifika lösningar)

alla intresserade, öppet urval

ca 2-3 timmar

låg

En moderator vid varje bord,
en person som mäter tiden och övervakar den övergripande
dagordningen för diskussionen.

hhjälper till att väcka intresse för ämnet och skapa en
engagerad grupp av människor kring det.
 Bra för att samla in idéer, åsikter eller ställa diagnoser.
 gör det möjligt att samla in en stor mängd information på kort
tid, men den är ofta ganska allmän och kräver ytterligare
förtydliganden.
 Kan användas för att samla in idéer som kan användas som
en "utgångspunkt" för vidare samråd.

Pappersdukar eller stora kort som deltagarna kan skriva
och rita på, t.ex. med tuschpennor, markörer och kritor.

 lämplig organisering av platsen: flera bord
skapa en café-, informell och vänlig atmosfär
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Det finns många olika format för workshoparbete med deltagare i deltagandeprocesser. Gemensamt för
alla workshops är att de syftar till att stimulera deltagarnas fantasi, få dem att gå bortom de vanliga och
mest uppenbara åsikterna (eller idéerna till lösningar) och att de ger mer djupgående information. Det är
viktigt att workshoparna gör det möjligt för deltagarna att interagera och utbyta åsikter under ett möte
med ett fast förlopp - som består av enskilda steg och aktiviteter arrangerade i en icke slumpmässig
ordning. Därefter beskriver vi ett exempelformat för denna typ av samtal: framtida workshops.

Framtidsverkstaden är en dialog mellan olika grupper (invånare, lokala myndigheter, företagare osv.) för
att skapa en gemensam vision för området.

Den utgår från fyra grundläggande faser: förberedelse, kritik, utopi och genomförande, dvs. att komma
fram till konkreta lösningar.

1- Förberedelse: gruppen lär känna varandra, lär sig mötets regler och det ämne som diskuteras.

2-Under kritikfasen samlas information om bristerna in på grundval av alla deltagares erfarenheter och
brainstorming, som sedan skrivs ner på ark och systematiseras gemensamt i små grupper.

3-I utopifasen (fantasifasen) skapas lösningar i form av "lek" - utan att ta hänsyn till de begränsningar
som verkligheten medför, t.ex. ekonomiska begränsningar.

4-Genomförandefasen är ett försök att förverkliga de bästa delarna av fantasifasen: det som har
uppfunnits klargörs, deltagarna tar personligen ansvar och letar efter partners för att skapa allianser.

Förslagen konkretiseras och man kontrollerar om de är genomförbara och fastställer specifika steg för
fortsatta åtgärder.

FRAMTIDSORIENTERADE SEMINARIER
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En samrådspunkt är en enkel, billig och effektiv metod för att inhämta åsikter från invånarna på
offentliga platser (ofta utomhus eller på en plats som berörs av samrådsprocessen). Den stora
fördelen med denna metod är att organisatören går ut till invånarna - och inte, som i många
andra samrådsmetoder, bjuder in dem till ett samtal på en bestämd plats. Tack vare detta kan
invånarna uttrycka sig bara genom att gå runt i området och ägna så mycket tid åt samtalet på
platsen som de kan eller vill. Den stora fördelen med en samrådspunkt är att besökaren själv
kan bestämma hur lång tid han eller hon vill delta, eftersom strukturen på de aktiviteter och
uppgifter som används för att få in åsikter på punkten vanligtvis är flexibel. Det är också ett
utmärkt sätt att främja samråd och ge invånarna information om planerade/förberedda
lösningar. Punkten kan vara rörlig - byta plats - eller stationär (dvs. alltid på samma plats - t.ex.
på ett kontor eller på en plats i ett offentligt rum: i ett lusthus i en park, vid en gata, i ett
offentligt bibliotek) . Du bör alltid noga överväga vilken plats eller vilka platser för
samrådsstället du ska välja och på vilka datum det är bäst att sätta upp det för att samla in
invånarnas åsikter (se också till att det är åsikter från företrädare för grupper som kan ha en
annan åsikt).

SAMRÅDSSTÄLLET
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SAMRÅDSSTÄLLET

samla in information om den diskuterade frågan

tillhandahålla information om aktiviteter som
arrangörerna planerar i framtiden.

Främja samråd (t.ex. genom att dela ut flygblad och
bjuda in till möten).

ett obegränsat antal besökare till punkten

Besökaren kan tillbringa en stund eller ganska
mycket tid vid punkten - han eller hon bestämmer
själv hur mycket tid han eller hon vill eller kan
tillbringa med att prata vid punkten. Den som
organiserar punkten bör dock planera den med
utgångspunkt i att besökaren kommer att
tillbringa mellan 10-15 minuter vid ett besök på
punkten.

lågt/medelhögt

 En person som förbereder resultaten.

En person som utarbetar informations- och
samrådsmaterial.
 Animatörer - personer som pratar med de invånare som
besöker punkten och introducerar dem till
samrådsfrågorna.

gör det möjligt att få information från invånare som hellre
inte vill delta i samråd i ett annat format

Ett bra verktyg som kan användas vid andra viktiga lokala
evenemang.

Teknik som är effektiv i e ncouragera invånarna att delta i
andra samrådsmöten och ge information om planerade
skiftarrangörer.

Utarbetande av informationsmaterial om samråd i
syfte att introducera invånarna till
samrådssammanhanget och samla in deras åsikter.
 Val av optimal tid och plats för samrådsstället (plats
som ofta besöks, tidpunkt som är synkroniserad med
andra evenemang som äger rum i området, möjlighet
för olika grupper av invånare att uttrycka sina åsikter
etc.). )
Behovet av att förbereda punktanimatörerna så att de
kan ge mer information om samråden (deras innehåll
och själva processens förlopp), i samband med att
punkten organiseras.

https://2vip.ftsnet.it/


Det öppna mötet är en av de mest grundläggande teknikerna. Syftet är framför allt att presentera ämnet
för samrådet - att presentera viktig information och villkor för det diskuterade ämnet och att ge
ytterligare förklaringar eller svar på deltagarnas frågor. Mötet är i första hand informativt - det
underlättas av dess "klassiska" formel för forumkonversation. Man bör dock komma ihåg att det öppna
mötet, bortsett från presentationsdelen, bör omfatta möjligheten att ställa frågor från deltagarna och
utbyta reflektioner eller kommentarer mellan dem. Det är mycket viktigt att mötet leds av en moderator -
som ansvarar för hela förloppet, vet i vilken ordning talarna kommer att tala och i vilken del deltagarna
kan tala, håller ordning på samtalet (ordningen för tal och svar, dämpar starka känslor som uppstår
bland deltagarna, organiserar den information och de arrangemang som tillhandahålls). Om ämnet är
svårt eller konfliktfyllt är det värt att överväga att anlita en extern facilitator som underlättar
upprätthållandet av neutralitet och gör det möjligt för kontoret att fokusera på det sakliga samtalet med
deltagarna.

Öppna möten kan anordnas vid vilken tidpunkt som helst i deltagarprocessen, men det är särskilt värt att
göra det när vi har mycket relevant information att tillhandahålla och vi tydligt vill betona ett specifikt
ögonblick i processens förlopp - t.ex. dess början, slutförandet av ett skede eller sammanfattningen av
resultaten. Tekniken ger sannolikt inte möjlighet att bekanta sig med deltagarnas djupgående åsikter.

ÖPPET MÖTE
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OPEN MEETING

Presentation av ämnet för debatten, insamling av
deltagarnas åsikter om det presenterade
materialet eller informationen, kompletterande
förklaringar eller svar på frågor.

alla som är intresserade

1-2,5 timmar

låg

moderator, experter

fri tillgång för alla intresserade parter
tillämplig på alla ämnen
praktiskt taget tillämplig i alla skeden av
samrådsprocessen.

Säkerställa möjligheten att utbyta åsikter inte
bara mellan myndigheter/tjänstemän/experter
och invånare, utan även interaktion/diskussioner
mellan invånarna själva.

undvika ett informationsmöte där representanter
för lokalsamhället huvudsakligen är mottagare
av information som ges ex cathedra av
mötesorganisatörerna.
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Det är en arbetsteknik som gör det möjligt att arbeta fram komplexa och mångfacetterade lösningar i en
workshop, men den kan också användas framgångsrikt när man skapar strategiska dokument eller fattar
beslut i en kontroversiell och svår fråga. Arbetsgruppen kan bestå av olika intressenter, t.ex. invånare,
experter, tjänstemän, representanter för icke-statliga organisationer - detta är inte alltid nödvändigt, men när
man fattar beslut är det ofta mycket användbart att diversifiera erfarenheter och kunskaper. Gruppen kan
väljas ut medvetet (genom att skicka inbjudningar till specifika personer) eller öppet (genom att samla in
anmälningar, t.ex. vid möten och samrådsställen).

ARBETSGRUPP

Avancerat arbete i ett specifikt ämne, en komplex
fråga.

5-20 deltagare

Beroende på behoven (processens längd,
mötesfrekvens), men för att upprätthålla
grupprocessen är det värt minst 2-3 möten.

low

Moderator som leder gruppens arbete, mötets ordförande.

Diversification of knowledge and competences which is
useful in group work
Thanks to longer commitment and work in an unchanging
group, the possibility of an in-depth look at the issue and
taking a more thoughtful decisions
 A working group can be a solution when a conflict needs
to be resolved
A good technique for analyzing a multi-threaded topic and
extracting a single solution, therefore recommended as an
element analyzing the material already collected during the
participatory process
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UNDERSÖKNING (PÅ PAPPER ELLER ONLINE)

Insamling av allmän information om den fråga
som konsulteras.

Det är en forskningsteknik som gör det möjligt att samla in en ganska bred, men ofta inte representativ,
åsikt från invånare och andra användare i en viss fråga. Undersökningen ger dock inte representativa
resultat, och när det gäller en onlineundersökning - även om den gör det möjligt att nå ut till ett större
antal människor än pappersundersökningen - minskar vissa gruppers (t.ex. äldre personer) deltagande
i undersökningen.

valfritt antal deltagare, som också kan väljas ut
(varannan man / varannan kvinna / endast seniorer etc.)

från en dag till en månad - tid för att
genomföra testet
ca 5-15 minuter - tid för att fylla i
frågeformuläret.

medium

En person som förbereder innehållet och
utkastet till undersökningen.
intervjuare
resultatutvecklare.

anonymitet

ett verktyg som är lätt att förbereda och använda

når många användare inom ett visst område,
även de som inte själva skulle delta i samrådet.

Det gör det möjligt att få fram jämförbara
kvantitativa uppgifter.

Ett bra verktyg som kan användas vid en
samrådspunkt eller annan deltagande
verksamhet i det offentliga rummet.
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En promenad enligt ett förberett scenario som gör det möjligt att kartlägga specifika platser och element
som kräver ingripande och undersöka respondenternas känslor och behov när det gäller olika aspekter av
rummet. Helst max. 3 personer. En forskningspromenad är en teknik som gör det lätt att involvera
deltagarna och interagera med dem i en vänlig atmosfär. Den kräver dock goda förberedelser och
kompetens hos den ansvariga personen (från kunskap om det undersökta rummet till förmåga att ställa
frågor och anteckna svaren medan man rör sig). Två promenadscenarier är möjliga: (1) en promenad med
en planerad rutt som syftar till att bedöma specifika delar av ett visst utrymme (t.ex. bänkarnas placering,
belysning, användarkomfort), (2) en promenad där den intervjuade personen leder intervjuaren längs sin rutt,
på den rutt som anvisats av forskaren i terrängen - det tjänar till en bättre förståelse av utrymmet i termer av
scenariots riktlinjer (t.ex. favoritplatser, vänliga eller ovänliga platser etc.).

FORSKNINGSPROMENAD

Undersökning av rummet, kartläggning av specifika
platser och element som kräver insatser,
undersökning av respondenternas känslor och
behov när det gäller olika aspekter av rummet.
En promenad som modereras av läraren i enlighet
med det förberedda scenariot.

En grupp invånare i ett visst område (företrädesvis
1-3 personer), beroende på vad processen handlar
om kan promenader genomföras med särskilda
grupper, t.ex. ungdomar, äldre, funktionshindrade,
föräldrar med små barn osv.

 En grupp invånare i ett visst område (företrädesvis
1-3 personer), beroende på vad processen handlar
om kan promenader genomföras med särskilda
grupper, t.ex. ungdomar, äldre, funktionshindrade,
föräldrar med små barn osv.

medium

En grupp invånare i ett visst område (företrädesvis 1-3
personer), beroende på vad processen handlar om kan
promenader genomföras med särskilda grupper, t.ex.
ungdomar, äldre, funktionshindrade, föräldrar med små barn
osv.

Förmågan att diagnostisera rummets funktion och samla in
idéer för att förbättra det direkt från deltagarna och utifrån den
direkta upplevelsen av rummet.
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EXEMPEL PÅ
DELTAGANDE
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TDet europeiska medborgarinitiativet syftar till att ge européerna möjlighet
att aktivt delta i utformningen av EU:s politik.

Mekanism för direktdemokrati på europeisk nivå.

För att få EU att agera i en viss fråga kan man organisera ett europeiskt
medborgarinitiativ som leder till att Europeiska kommissionen uppmanas
att föreslå ny EU-lagstiftning på området.

När ett initiativ har nått upp till 1 miljon underskrifter kommer
kommissionen att besluta om vilka åtgärder som ska vidtas.

Europeiskt medborgarinitiativ

https://europa.eu/citizens-initiative/_en 

https://europa.eu/citizens-initiative/_en
https://europa.eu/citizens-initiative/_en
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Medborgardialoger är offentliga debatter med EU-kommissionärer och
andra beslutsfattare inom EU, t.ex. ledamöter av Europaparlamentet och
nationella, regionala och lokala politiker.

Evenemangen har formen av en frågestund. Det är din chans att ställa
frågor till EU-politiker, lämna kommentarer och berätta hur EU:s politik
påverkar dig. Du kan också dela med dig av dina idéer om Europas framtid.

Mötena hålls i städer runt om i EU, är gratis att delta och många sänds live
på nätet.

Du kan också delta i debatten på Twitter med hashtaggen #EUdialoger.

Medborgardialog

https://ec.europa.eu/info/events/citizens-
dialogues_en
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Varje medborgare i Europeiska unionen eller bosatt i en medlemsstat får
enskilt eller tillsammans med andra lämna in en framställning till
Europaparlamentet om en fråga som faller inom Europeiska unionens
verksamhetsområde och som direkt berör dem. Alla företag,

organisation eller sammanslutning som har sitt säte i Europeiska unionen
kan också utöva denna rätt till framställningar, som garanteras i
fördraget.
En framställning kan ha formen av ett klagomål eller en begäran och kan
gälla frågor av allmänt eller privat intresse.

En framställning kan vara en individuell begäran, ett klagomål eller en
iakttagelse om tillämpningen av EU-lagstiftningen eller en vädjan till
Europaparlamentet om att inta en ståndpunkt i en specifik fråga. Sådana
framställningar ger Europaparlamentet möjlighet att uppmärksamma
eventuella överträdelser av en EU-medborgares rättigheter som begås av
en medlemsstat, lokala myndigheter eller andra institutioner.

Framställningar till
Europaparlamentet

https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home
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Europeiska kommissionen har sedan 2015 sökt bevis och feedback från
medborgare, företag och intressenter i alla skeden av lagstiftnings- och
policyprocessen.Du kan dela dina åsikter och idéer om kommissionens
initiativ inom alla politikområden på portalen "Säg din åsikt". Det är möjligt
att anmäla sig till meddelanden om nya utvecklingar när initiativ tar form,
även efter antagandet av.
lagstiftning.

Det är enkelt att dela med sig av din feedback till kommissionen - svara på
ett frågeformulär eller kommentera våra lagförslag.

Kommissionen analyserar och sammanfattar den feedback och de bidrag
som inkommit. Rapporter blir tillgängliga i samband med vissa initiativ.

Säg vad du tycker!

https://ec.europa.eu/info/law/better-
regulation/have-your-say_en

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say_en
https://2vip.ftsnet.it/


Europeiska ungdomsparlamentet är ett utbildningsprogram som inspirerar och
ger unga människor från hela Europa möjlighet att bli öppensinnade, toleranta
och aktiva medborgare. Det ger deltagarna ett forum där de kan utveckla och
uttrycka sina åsikter om ett brett spektrum av ämnen. Genom att sammanföra
ungdomar med olika bakgrund byggs interkulturell förståelse och vänskap över
gränserna upp. EYP:s deltagare och volontärer får den kunskap och de
färdigheter som behövs för att forma världen runt omkring dem på ett positivt
sätt. Tusentals ungdomar är aktivt engagerade som volontärer över hela Europa,
vilket gör EYP till ett genuint ungdomsdrivet program - som drivs av ungdomar
för ungdomar.

Det europeiska ungdomsparlamentet erbjuder sina deltagare en omvälvande
lärandeupplevelse. Varje år deltar tusentals ungdomar i våra aktiviteter och blir
en del av vårt dynamiska nätverk i hela Europa.

Det finns olika sätt att engagera sig - vanligtvis är det första steget att delta i en
av EYP:s sessioner. Ta kontakt med EYP:s nationella kommitté i ditt land, om
tillämpligt, för mer information. Du kommer att hitta en grupp motiverade EYP-
volontärer som är villiga att hjälpa till att introducera dig och/eller dina elever till
det breda utbud av möjligheter som EYP erbjuder på lokal, nationell och
internationell nivå.

Europeiska ungdomsparlamentet

https://eyp.org/

https://eyp.org/
https://2vip.ftsnet.it/


Europaparlamentets program för unga politiska ledare erkänner vikten av att
bygga upp en dialog mellan framtida politiska ledare för att utveckla ett klimat av
tillit och förtroende som i slutändan kommer att leda till en fredligare värld.

Genom att unga politiska aktivister från länder utanför EU kopplas samman med
varandra och med sina motsvarigheter i Europaparlamentet kan erfarenheter av
fred och demokrati delas och vidareutvecklas. Programmet för unga politiska
ledare är en del av en bredare serie EU-projekt och program som stöder unga
människor så att de kan spela en aktiv roll för att skapa hållbar fred, nå försoning
och skydda de mänskliga rättigheterna.

Unga politiska ledare

https://www.europarl.europa.eu/youngpoliticallead
ers/en/how-to-participate

https://www.europarl.europa.eu/youngpoliticalleaders/en/how-to-participate
https://2vip.ftsnet.it/


I samband med Europeiska ungdomsåret 2022 och konferensen om Europas
framtid lanserar Europeiska regionkommittén, EU:s röst för regioner och städer,
tillsammans med Europeiska ungdomsforumet, röst för unga människor i
Europa, en gemensam process för att skapa en europeisk stadga för ungdomar
och demokrati. Stadgan kommer att sträva efter att bygga upp och befästa ett
ungdomsvänligt demokratiskt rum för att se till att ungdomars röster är formellt,
kontinuerligt och permanent representerade i Europeiska unionen.

Europeiska stadgan för
ungdomsfrågor och demokrati

https://cor.europa.eu/pl/our-
work/Pages/charter-youth-democracy.aspx

https://cor.europa.eu/pl/our-work/Pages/charter-youth-democracy.aspx
https://2vip.ftsnet.it/


APPENDIX
Insikter om ungdomars
deltagande i demokratin

https://2vip.ftsnet.it/


Ungdomars deltagande är en förutsättning för en hållbar demokratisk kultur.

För att ett demokratiskt system ska fungera på lokal, nationell och europeisk
nivå är det viktigt att ungdomar har rätt att delta fullt ut i samhällslivet. 
I Europarådets "Reviderade europeiska stadga om ungdomars deltagande i det
lokala och regionala livet" från 2003 anges att deltagandet i det demokratiska
livet i varje samhälle är mer än att bara rösta eller kandidera till ett ämbete,
även om detta är grundläggande pelare. Deltagande och aktivt medborgarskap
innebär att man har rätt, medel, utrymme, möjlighet och vid behov stöd för att
delta och påverka beslut samt att delta i åtgärder och aktiviteter som bidrar till
att bygga ett bättre samhälle."

De som arbetar inom detta område bör vara beredda att argumentera
med personer som har fördomar och negativa åsikter om ungdomar;
de bör ta hänsyn till ungdomars idéer och förslag.

Som den europeiska ungdomsportalen rapporterar är unga människor kritiska
snarare än oemottagliga. Det är inte sant att ungdomar inte är intresserade av
politik. De anser dock att det politiska "utbudet" inte motsvarar deras intressen,
idéer och ideal om demokratisk politik. De anser att deras prioriteringar
underskattas i den politiska debatten.

https://2vip.ftsnet.it/


Ha kunskap om och respektera den rättsliga strukturen på lokal,
nationell och europeisk nivå när det gäller ungdomars deltagande i
beslutsfattandet..

Kunskapen om olika regleringsstrukturer som påverkar den lokala politiken
och dess genomförande bör åtföljas av en gemensam politisk vilja att tillämpa
dem i praktiken och omvandla dem till konkreta åtgärder. 

Förstå förvaltningens politiska sammanhang i förhållande till
ungdomspolitiken.

Stödja ungdomars deltagande i beslutsprocesser för att få stöd från
administratörer.

Det bör finnas en dialog mellan administratörer, beslutsfattare och ungdomar.
Tjänstemännen bör ha kompetens och vilja att få alla parter att komma till
bordet och fokusera på positiva och proaktiva åtgärder. 

Det är viktigt att:

https://2vip.ftsnet.it/


Involvera och samarbeta med andra relevanta intressenter på alla
nivåer för att öka ungdomars deltagande i beslutsprocesser.

Definitionen, genomförandet och utvärderingen av en politisk linje eller ett
förslag för att stödja ungdomars deltagande är beroende av att olika aktörer
deltar: kommunens olika kontor, ungdomar, det civila samhället,
utbildningsinstitutioner, den privata sektorn och föräldrar. 

Engagera ungdomar med färre möjligheter.

Det är viktigt att inta en proaktiv attityd gentemot marginaliserade grupper och
deras organisationer, som vanligtvis är underrepresenterade, har färre
möjligheter att göra sina röster hörda och utsätts för större diskriminering.
Grupper som etniska minoriteter, migranter och flyktingar, flickor, unga LGBTQI+,
ungdomar med sociala eller ekonomiska problem, unga NEETs. 
Särskilda åtgärder eller idéer bör också vidtas för att stödja dessa sociala
grupper i deras strävan efter ett större engagemang i dialogen.

Stödja demokratins grundläggande värderingar, respekten för de
mänskliga rättigheterna och rättsstatsprincipen, som utgör grunden
för den demokratiska kulturen.

https://2vip.ftsnet.it/


Stödja ungdomars egenmakt när det gäller deltagande i
beslutsfattandet.

Dialog och samarbete med ungdomar på lika villkor och med lämpligt
språkbruk.

Vet hur man diskuterar frågor som berör ungdomar, motiverar dem att bli aktiva,
får och stöder deras uppmärksamhet och intresse på ett språk som de förstår.
Du måste kunna lyssna på dem, samarbeta som partner och bygga upp en
relation som präglas av tillit och respekt.

Se unga människor som medborgare i vårt nuvarande och
framtida samhälle.
Ungdomar är intresserade av beslut som påverkar deras nutid och framtid. Att
informera dem, involvera dem, knyta dem till sig och ge dem inflytande som
fullvärdiga medborgare är viktiga faktorer för den lokala demokratins kvalitet. Det
innebär att man måste se unga människor som demokratiska resurser och
aktörer för positiv förändring.

https://2vip.ftsnet.it/


Känn till de finansiella instrument (finansiering, program, resurser)
som stöder ungdomars deltagande.

Främja resultat och framgångar på området för ungdomars deltagande
i samhället.

Spridning och utnyttjande av resultat (DEOR) är en projektfas som aldrig bör
underskattas eller tas för given.

Genom att dela med sig av resultat, lärdomar, resultat och upptäckter, utöver de
deltagande organisationerna, kan ett större samhälle dra nytta av förvaltningens
arbete och konkret se effekterna av ungdomars aktiva engagemang i
beslutsprocessen.

Fastställa strategier och planer som säkerställer ungdomars
deltagande i beslutsprocesser.

https://2vip.ftsnet.it/


Vet hur man använder lämpliga digitala verktyg och tekniker för att öka
ungdomars deltagande i beslutsfattandet.

Digital kompetens (DigComp) omfattar säker, kritisk och ansvarsfull användning
av digital teknik för lärande, arbete och deltagande i samhället. De har olika
aspekter: information och läskunnighet, kommunikation och samarbete, skapande
av digitalt innehåll, säkerhet och problemlösning.

Mediekompetens har definierats av expertgruppen för mediekompetens (EGML)
(2015) som alla de tekniska, kognitiva, sociala, medborgerliga och kreativa
färdigheter som gör det möjligt för oss att få tillgång till, ha en kritisk förståelse
för och interagera med medierna. Dessa färdigheter gör det möjligt för oss att
utöva kritiskt tänkande, delta i samhällets ekonomiska, sociala och kulturella
aspekter och spela en aktiv roll i den demokratiska processen.

Digital mediekompetens definieras som en konstellation av livskunskaper som
behövs för att delta fullt ut i ett informationsmättat mediesamhälle.

https://2vip.ftsnet.it/
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I denna undervisningsmetod är eleven av central betydelse i det pedagogiska
projektet; läraren måste respektera varje elevs tid för tillväxt och mognad.
Genom varje skolaktivitet uppmuntras varje elevs och hela klassens personliga
initiativ med en metodik som gör det möjligt för varje elev att självständigt
utveckla sin egen originalitet och kreativitet. Undervisnings- och
inlärningsprocesserna är socialiserade och gemensamma. Läraren har rollen att
stimulera och motivera forskning och lärande.

Detta kan uppnås med ett antal verktyg och pedagogiska tekniker.

Fördelarna med deltagande undervisning

https://2vip.ftsnet.it/


Grundläggande regler:

Ju fler idéer, desto större är chansen att nå en effektiv och radikal
lösning.
Vi bör avvakta med att döma eftersom alla idéer och integrationer är
värdefulla.
Originella idéer är välkomna: de kan födas genom att man ser på saker
och ting ur ett nytt perspektiv och upphäver bedömningar.
Kombinera och fullända idéer: bra idéer kan kombineras med varandra
för att bilda en enda, bra idé.

Brainstorming



https://2vip.ftsnet.it/


Detta är verktyg för grafisk visualisering av information, som utvecklar
en central idé som går från det allmänna till det särskilda och från det
överordnade till det underordnade;
De fungerar som idé-organisatorer;
De utgör ett funktionellt visuellt stöd för den mentala processen - de är
som en geografisk karta för sinnet.

""Tankekartor klargör hur vi skapar relationer mellan begrepp genom
att göra oss medvetna om våra mentala konstruktioner. "

Joseph Novak - Cornell University



uttryckas syntesmässigt och placeras i en geometrisk form (knut).
kopplas samman med hjälp av linjer (pilar) som har en egen "etikett"
som anger det befintliga förhållandet.

 På kartan bör begreppen vara:

Koncept- och tankekartor

https://2vip.ftsnet.it/


World Café är en kreativ process för att underlätta dialog och dela kunskap och
idéer på ett spontant sätt och skapa en informell, caféliknande atmosfär. 

Vägledande frågor: tydliga, enkla, stimulerande, som kan få fram omedvetna
åsikter och främja uppmärksamheten på genomförbara vägar.
Informell atmosfär: underlättar utveckling av idéer i samarbete i en atmosfär
som värdesätter kollektiv intelligens.
Varaktighet: Deltagarna bör flytta från ett bord till ett annat med jämna
mellanrum (20-30 minuter). Grupperna förnyas ofta.

World Cafe'

Fokusera på det du bryr dig om
Bidra med dina idéer och reflektioner
Tala med ditt sinne ... och ditt hjärta.
Lyssna aktivt för att förstå andras synpunkter.
Koppla ihop och sammanlänka dina idéer.
Lyssna tillsammans med andra för att hitta mönster, insikter och djupare
kopplingar.
Lek, rita, klottra (på duken, på servetter, på lakanen ... ).
Ha kul!

Etikett

https://2vip.ftsnet.it/


OST - Teknik för öppna utrymmen
Harrison Owen påpekade att de mest intressanta idéerna under ett seminarium
kommer fram i informella och spontana stunder, som t.ex. i kaffepauser.
I OST får deltagarna, som sitter i en stor cirkel, lära sig hur de ska skapa sin egen
konferens.
Den som har för avsikt att föreslå ett ämne som han eller hon har ett uppriktigt
intresse för, reser sig upp och tillkännager det för gruppen, och tar på så sätt på sig
ansvaret för att följa diskussionen och skriva rapporten.
När alla intresserade har föreslagit sina egna idéer börjar det första arbetsmötet.
I slutet av dagen delas rapporten om alla diskussioner (omedelbara rapporter) ut till
deltagarna.

Fyra principer:
1. Den som deltar är rätt person.
2. Vad som än händer är bra.
3. När man börjar, börjar man.
4. När du avslutar, avslutar du.
"Om du inser att du varken lär dig eller bidrar till att
aktiviteterna, res dig upp och gå till en plats där du kan vara mer
produktiv".

https://2vip.ftsnet.it/

