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Vad ar "aktivt deltagande”?

-Ett av de storsta problemen som drabbar de yngre generationerna i
vart samhalle ar kanslan av att inte kunna ta itu med samhallets
problem pa nagot satt.

-Huvudsyftet maste darfor vara att visa hur felaktigt detta perspektiv
kan vara.

-Det ar faktiskt mojligt att ha en effektiv inverkan pa samhallslivet om vi
ar proaktiva.

-Vi definierar darfér denna proaktiva installning till samhallet som
"aktivt deltagande".
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Hur kan vi stimulera
aktivt deltagande?

-Aktivt deltagande kan utdvas pa manga olika satt.

-En av de enklaste metoderna ar att aktivt bidra till debatten om ett
gemensamt samhallsproblem.

-Vi kan darfor stimulera till aktivt deltagande, dvs. visa hur ett direkt
engagemang i att féresla en 16sning pa ett problem som samhadllet
upplever dagligen kan leda till en losning.

-Videor, och sarskilt sadana som ar av uppslukande slag, kan vara ett
verktyg for att uppleva problemet och visa hur aktivt deltagande kan vara
effektivt for att ge ett anvandbart bidrag.
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Hur ska VR-videor goras?

VR-videor kan vara anvandbara for att effektivt visa hur deltagande i
den offentliga debatten kan gora skillnad.

-Kom ihag: malet med videon ar inte att ge exempel pa en l6sning
utan att stimulera tittaren till att aktivt bidra till den offentliga
debatten och visa hur deras deltagande kan vara avgorande.
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Vad behover du for att gora en VR-video?

Verktyg:

1. Kamera Insta360 One X (450€)

2. 64GB Micro SD-kort av typen "V30 Type" eller storre (12€)
3. Invisible Stick (eller ett stativ for statiska videor) (20€)

4. En dator for att installera programvaran "Insta360 Studio”,

som ar gratis, eller en professionell programvara som Adobe

Premiere eller Klynt.

5. Ett mobilt VR-telefonheadset som "Bobo VR Z4".
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Information om kameran

Skydda och ladda kameran

Insta360 One X har tva linser som maste skyddas fran
repor och fingeravtryck: anvand ett hart, robust fodral.

® Insta360

Stall in kameran

Satt in batteriet i facket pa hoger sida och anvand sedan
den givna sladden for att ladda. Nar lampan slocknar ar
enheten helt laddad.

Satt in MicroSD-kortet i facket i den nedre vanstra delen
av enheten.

Batterifacket
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Kamerafunktioner

Insta 360 Camera ar en enkel kamera med bara tva
knappar:

- N&r du trycker pa den lilla i ndgra sekunder
aktiveras FOTOMODUS; du maste trycka pa denigen i
nagra sekunder for att vaxla till VIDEOMODUS.

= 7

00 : 06

5730 93 - Nir du trycker pa den stora knappen i ndgra
sekunder borjar inspelningen av videon och om du
trycker pa den igen stoppas inspelningen.

FOr att stanga av kameran trycker du bara pa den lilla
knappen igen i flera sekunder.

Bilden som visas har ar kamerans baksida;
huvudlinsen finns pa andra sidan.
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Videokvalitet

Vi foreslar 4K 50FPS for basta kvalitet/flodighet.

Om du vill ndra videokvaliteten trycker du pa den lilla knappen tills FPS betyder "Frames
kugghjulssmeoIeon visas p.:.?l displa\ﬁen och trycker sedan pa den stora " (bild
knappen tva ganger for att fa upp videoinstillningsmenyn. Per Second” (bilder
Lmenyn kl?n ddu bgéddra nelclzlét medIEden Iillg kl?arf)pen (()jCh med den stora per sekund) och ar den
nappen kan du byta installningar. For att bekrafta andringarna i : 2
installningarna scrollar du ner till slutet av menyn och trycker pa den frekvens med vilken pa
stora knappen vid alternativet "DONE". varandra féljande
bilder (frames) visas
De flesta experter dr 6verens om att ménniskor kan se i genomsnitt 2 5
30-60 bilder per sekund. pa en skarm.
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Vad du ska komma ihag innan du filmar

-Det ar viktigt att ha ett manus, manuskript eller storyboard klart fore inspelningen;

-Om du vill skapa en interaktiv video som innehaller valmojligheter, skapa en dversikt 6ver hur
videorna ar kopplade till varandra;

-Varje interaktiv videodel maste ha klipp som ar hogst 2 minuter langa.

< 1 - Empty Biscuit T

(IV Z-Kitchen | 1< Outs 1de(‘
S

3-K1tty ) ( 16 - Runner ‘ o

.ﬂ;r“\(.‘ ‘. <

O i <=
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Filma en VR-video

OGONNIVA

N&gra tips om hur du filmar en 360-video i rorelse med
hjilp av den osynliga pinnen:

bara den osynliga pinnen i en vinkel pa 30°.

stalla in linsen i 6gonhojd

luta huvudobjektivet framat for att undvika "problem med

sOmmarna'.

att bara den osynliga pinnen i en vaska ar idealiskt for att

for att dolja handen du haller i pinnen.
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Har ar nagra exempel pa hur du kan bara den osynliga pinnen.

Stitch-Line/Blind Spot
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Tips och tricks

* Nar du filmar, valj ett val upplyst utrymme for att aterskapa en realistisk scen, anvand inte
blixtljus eller scenljus.

 Om det blaser eller finns starka ljud, undvik att filma utomhus eller pa platser med mycket folk.

e Testa volymen pa skadespelarens rost med en phonometer eller en APP som "Sound Meter", och
se till att den nar 80 decibel fran kamerapositionen.

* Hall den osynliga pinnen borta fran scenen: akta dig for speglar, fonster och skuggor.

e De personer som du filmar (publiken kan ocksa vara med) maste skriva under ett undantag med
hansyn till ditt lands integritetsbestammelser.Det ar viktigt att du begar bildrattigheterna for
varje person som du filmar: du hittar en mall f6r denna begaran har.

* Ta alltid minst 5 sekunder (dar alla ar stilla) innan du borjar filma videon; ta ytterligare 15
sekunder i slutet om du filmar en interaktiv video.

* Filma inte klipp som ar langre an 2 minuter om du gor en interaktiv video.

* Var uppmarksam pa att inte anvanda bullet time-laget, det aktiveras om du tryckerMﬂA%é den

sornappen. P -

“\.
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https://drive.google.com/file/d/1yRnTLz7XyilmUuG_pi__twYGvXjLvdR5/view?usp=sharing

Redigering av

Det finns tre redigeringsfaser som du bor folja for att se den
fardiga videon online: Yﬂu TUhe

ICKE INTERAKTIV.

-Spara och klipp videon pa datorn med "Insta360 Studio". @ 3dvista

-Ladda upp videon pa en webbserver om det ar en interaktiv INTERAKTIVT

video, annars kan du ladda upp den pa YouTube;

-Om det ar en interaktiv video maste du ocksa konfigurera

hotspots som ar punkter som anvands for att vaxla mellan

videor. Upload Video

EXEMPEL

' >
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Ylay Settings

1: 6ppna en
.insv-fil fran
kameran
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Window

Help(H

00:00:48

~ 2: Anvand
uppspelningsknap
pen och tidslinjen
langst ner for att
klippa ut det sista

00:01:03




Innan du exporterar klickar du pa knappen "Kalibrering" for att forbattra kvaliteten.

B3 G:/DCIM/Camera0d1/VID_20180102_094529_00_001.insv - Insta360 Studio 2019
File(F) Edit(E) Play Settings Window Help(H)

Open Files(O)... Ctrl+O = o <
. . View (5] FreeCapture 1 Abplication
Open Folder... Ctrl+Shift+O

Saveley.. Chrl+S Stabilization

i ti Use FlowState Stabilization
File Properties... Ctrl+1 e Video Export Settings

Lock Direction

Export(B)... Ctrl+B Resolution: 3840 Stitching

(® Normal
- Bitrate(Mbps): . =39(Mbps)
i it Ps) : Ps) \ Venture Case
Export Progress Ctrl+P ? =

Encoding Format: H.264 Dive Case(Under water)
Close Ctrl+W Dive Case(Above water)
! Export Type: Video

Quit(Q) Ctrl+Q S
Calibration

File Name: VID_20180102_102025_00_004(1).mp4

Stitching Calibration
File Path: E:/Video Insta 360/Pubblica Video C Browse...
Stitching Calibration

Estimated Size: 2726.52MB Cancel Logo Settings

<) .{, Use Nadir Logo

@ wat3350

Reset

Edit 8 @ P
00:00:39 :00: 00:00:51 00:01:03
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Installningar for exportkvalitet

For att exportera videon korrekt maste du vara forsiktig med

dessa installningar: B Video Export Setings X
= Om videon &r interaktiv far filstorleken inte dverstiga 2000 MB; Resolution: 3840
= Genom att justera Bitrate kan du hdja eller sanka Mbps for att Birate(Mbpe):
forbattra storleken som du vill; antalet Bitrates maste vara 60 SRz
Mbps eller hbgre; Encoding Format: H.264
= Videouppldsningen kan sankas for att fungera smidigt i Export Type: Video
3DVista;
. . o . ile Name:  VID_20180102_102025 00 004(1).
= Lamna kodningsformatet pa H.264 och valj den mapp pa Pl Name: YD 2018010z 102022 90, J04(1). mt
datorn dar du ska spara MP4:an genom att klicka pa "browse" File Path: E-/Video Insta 360/Pubblica Video C
(bladdra). Klicka slutligen pa "OK" for att starta
exportuppgifterna.
A
-
L

Anvand VLC for att

2 . k -t teSta Q Funded by the
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Uppladdning av videon

3DVista ar en betald fristaende programvara som du kan anvanda for
3d . t att skapa och hantera videor med hotspots utan att behova vara
VIS a beroende av en extern tjanst; videor som skapats med 3DVista kan

laddas upp till vilken webbplats som helst.

Vi foreslar dock att du laddar upp pa YouTube, eftersom det ar

You Tuhe |attare eftersom alla redan anvander det for vanliga videor.

Om du tror att det ar for komplicerat att skapa en interaktiv video
ICKE INTERAKTIV kan du forsoka gora tva eller flera platta videor och ladda upp dem
MAX 128 GB pa YouTube.

Kom ihag att du maste vanta 1-2 timmar efter att uppladdningen har
slutforts eftersom YouTube maste bearbeta din 360°-video.
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3D Vista for interaktiva videor

1. Forst och framst ska du ladda ner och installera programmet 3DVista.

2. Klicka pa det omrade som ar markerat med "+" och klicka sedan pa "select" i nasta fonster (for
vart syfte kan du [dmna installningarna som de ar i det har fonstret).

3. Klicka pa "importera 360-video" och vilj alla klipp som ska inga i den slutliga videon i nasta
valfonster, sa att du kan visa dem alla i programmets huvudfénster: klicka pa "360-video" i den
ovre menyn och klicka sedan pa "hotspots" i undermenyn strax nedanfor.

4. Dravideon som du vill spela upp i enlighet med den dnskade punkten och ta den fran listan
over videoprojekt till vanster.

5. Bestam nar hotspoten ska visas: redigera stoppuret eller dra markoren ner till 6nskad punkt pa
tidslinjen och klicka pa "set".

6. Du kan nu publicera den fardiga videon: klicka pa "publicera" langst ner till hoger.

Tips: For att skapa en informationshotspot klickar du pa 6nskad punkt i videon for att komma EXEMPEL
in i en informationshotspot och justera den i menyn till héger om hotspot. | >
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Publish - Select one or several options

Cloud ‘B“"@ ) £ YouTube 2

For Web / Mobile To 3DVista Hosting Service As Standalone Player To 360° Video To Google Street View

Publishing Settings:

U
- O o

Publish

eeeeeeeee

Tips: Du kan anvanda verktyget "3D Vista Tour Viewer" som du far nar du
installerar programmet: nar du har startat drar du bara mappen med de
genererade filerna till programfonstret for att borja visa dem.

2vip.nkey.it

Alla skapade filer maste
overforas till en webbserver som
anvander index.html-filen som
skapats av 3DVista som den sida
som ska indexeras for att visa
videon.
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VISA VR-VIDEOR

* For att fa en optimal och uppslukande 360°-visning av videorna rekommenderar vi att du
anvander ett headset for mobiltelefoner. Observera att det kan finnas kontraindikationer for dem
som lider av epilepsi eller yrsel, och i dessa fall rekommenderar vi att du tittar pa videon utan

headset;

 Om du kan justera skarmens djup med ditt headset, stall alltid in det sa att videon inte blir suddig;

* Se dver din omgivning och undanrdja hinder runt omkring dig innan du borjar titta pa videon. Se
till att du inte befinner dig i narheten av vaggar, trappor, mobler eller andra hinder som du kan
kollidera med eller snubbla 6ver. Sitt om det ar mojligt.

. . Funded by the
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VARNINGAR FOR HALSA OCH SAKERHET

* VR-videor rekommenderas for personer 6ver 12 ar.

* Om du bar ett VR-headset kan du inte se det omgivande omradet. Se 6ver omgivningen och undanrdja hinder fore
anvandning. Se till att du inte befinner dig i narheten av vaggar, trappor, mobler eller andra hinder som du kan kollidera
med eller snubbla over.

e Stanna i mitten av det valda omradet och ga inte runt nar du har VR-headsetetet pa dig. Sitt kvar nar det ar mojligt eller
sta upp om videon kraver det och var medveten om din omgivning.

e Under anvandning ska du forhindra att husdjur, manniskor eller andra hinder kommer in i omradet. Undvik ocksa
extrema eller dverdrivna rorelser av huvudet, handerna eller kroppen nar du bar headsetet.

 Vissa personer kan uppleva aksjuka, illamaende, desorientering, suddig syn eller andra obehag och avvikelser. Om detta
intraffar, sluta omedelbart med anvandningen och ta bort VR-headsetetet. Om du upplever symtom under eller efter
anvandningen ska du vila och inte dgna dig at nagra aktiviteter som kraver obehindrad syn, balans eller koordination
forran symtomen har forsvunnit helt och hallet.

e Undvik langvarig anvandning av VR-videor. Ta tdta pauser.

e Anvand inte VR-videor om du ar trott, yr, yrvaken, yrvaken, illamaende, sjuk, paverkad av alkohol eller droger eller om
du har nedsatt rorelse- eller balanssinne. Radgoér med en ldkare innan du anvander ett VR-headset om du ar gravid eller
lider av ett allvarligt medicinskt tillstand.
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Utvarderingsrutnat for
VR-videor

Video om forslaget Link

. . Q ddddddddddd
2vip.nkey.it VP | IRl s o
of the European Union


https://drive.google.com/file/d/12sUCZUWuQ60bC9djSHsMyJ7x8Ng76CBn/view?usp=drivesdk

Riktlinjer for workshoppar

Vi kommer nu att dela upp oss i fem grupper: tre avdem kommer att arbeta med varsitt
manuskript medan de andra tva kommer att assistera. De tre grupper som ska forsoka gora
en VR-video enligt manuskriptet ar Proexpert (Rumanien), Real Time (Storbritannien) och
Mobilizing Expertise (Sverige). FTS (Italien) kommer att hjalpa till med inspelningen av
videorna och CEBS (Polen) kommer att ansvara for logistiken.

Pa grund av Covid-19:s restriktioner har vi beslutat att halla grupperna atskilda efter
forening for att undvika att viruset sprids.

2vip.nkey.it \VAI=)] : : .

of the European Union




Tilldelning av
manuskript

Vi har redan tilldelat ett manuskript till vart och ett av de tre
lagen:

® Real Time kommer att arbeta med manuskript nr 1 (FTS-
Camilla; CEBS- Karolina).

® ProExpert kommer att arbeta med manuskript nr 2 (FTS-
Chiara; CEBS- Victor).

e Mexpert kommer att arbeta med manuskript nr 3 (FTS-

Erxrevanni; CEBS- Marta). 2 e




Skrift 1

Kontext: Tva killar skrdpar ner i en lokal park dar det inte finns nagra soptunnor. Tva unga miljéaktivister gar fram till dem for att be dem skriva under en
petition om soptunnor och be dem samla in soporna.

(Tva killar gar in i parken; kille nr 2 bér VR-kameran och en pdse med matvaror med samma hand, kameran mdste vara mellan de tva.)

guy 1: (dter ett mellanmdal) Hmmm! Det har ar gott! Men jag forstar inte, varfor finns det inga papperskorgar i parken? (kastar paketet pé marken)
kille 2 : Du har ratt, vart omrade ar fullt av sopor, jag undrar om det skulle vara annorlunda med fler sopkarl i omradet.

guy 1 : Politikerna kanske inte bryr sig sa mycket, ingen skulle lyssna pa oss.

kille 2 : Det stammer, vart omrade ar for litet och obetydligt, ingen skulle bry sig om det...

env. 1 : (kommer fran samma gata som de tva killarna) Hej, ni tva! Hej!

env. 2 : Kan du ge oss ett 6gonblick?

kille 2 : Ja, inga problem. (kille n.1 slutar dta och de tva killarna bérjar lyssna)

env. 1 :Jag vill inte stéra, men det ar mycket viktigt att halla var stad ren, det finns skrdap 6verallt och djuren ar utrotningshotade. Kan du skriva under var petition for att
installera nya sopkarl och anstélla fler sophamtare?

env. 2 : Och kan du plocka upp dina sopor? (rolig rést)

guy 1 :Jag ar verkligen ledsen, du har helt ratt. Om du ger oss pappren for att skriva under petitionen gor vi det garna. Imorgon kommer vi att ge er underskrifterna fran
vara vanner ocksa!
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Skrift 2

Kontext: Tva aktiviststudenter skriver ut nagra affischer om ett FridayForFuture-méte pa studentkontoret; de klistrar sedan upp affischerna pa
en 6ppen tavla for studenternas aktiviteter; tva andra studenter samlas runt dem foér att be om mer information om métet som de ar
intresserade av att delta i.

Klipp 1 (max 2 min.) / universitetssalen (akt. 2 haller kameran i alla klipp)
handling. 1 : Ar du ledig pa fredag? Vi organiserar ett nytt mote som i forra veckan.

handling. 2 : Naturligtvis bad vi om tillstand att demonstrera varje fredag i manaden framfor universitetet, aven om
jag markte att andra skolors demonstrationer brukar vara mer fullsatta an vara.

1: aktivister talar om rallyt

handling. 1 : Vi kanske kan ga till studentkontoret och trycka upp nagra affischer for att samla fler manniskor. Vad

tycker du?

Clip 2 (2 min. max) Act. 1 pd studentkontoret, akt. 2 gdr in i rummet hotspot: tryckta
affischer

handling. 2 : Hur mar du? Har du redigerat affischen efter de korrigeringar som vi pratade om? 5- skriva ut

handling. 1 : Bra, tack. Visst, ta en titt (ger den tryckta affischen till sin kollega). Vi borde tacka rektorn for att vi fick

skriva ut dem till eleverna. hotspot: stygnposter

Klipp 3 (max 2 min.) pa den 6ppna tavlan fér studentaktiviteter ]
3: act.s syr affischerna

(de tva aktivisterna hdnger upp affischen och tittar pa den)

student 1 : Det ar en cool affisch, ar ni tva med i studentkollektivet? Vi dlskar era idéer. Vi borde definitivt ga
pa demonstrationen!

student 2 : Ja, vi skulle ocksa vilja delta, hur kan vi hjalpa till? Q nded b
T : unded by the
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Skrift 3

Kontext: Tre elever gar ut fran skolan i slutet av skoldagen och stoter pa svarigheter nar de ska ga over gatan.

Klipp 1 ndr du korsar gatan
(C hdller VR-kameran och hdller sig bakom de tvd andra.)

ston. A : Varfor ar det sa svart att ga 6ver gatan~ 1: eleverna gar dver gatan

och borjar diskutera.

ston. B : Det ar i princip omaijligt!

Pd andra sidan gatan

2 hotspots:
ston. C: Varfor lagger vi inte fram ett forslag till kommunfullmaktige? P

omrgstning
ston. A : Det ar en bra idé, vi kanske kan dndra saker och ting och be om ett trafikljus. 2a: trafikljuset hjalper 2b: Trafikvakten hjalper
dem att ga Over gatan dem att ga Over gatan.

ston. B : En trafikvakt kan ocksa fungera.

ston. A : (Pd stud. C) Vad tycker du om dessa alternativ?

Klipp 2a : gruppen marker att trafikljuset fungerar bra Klipp 2b : gruppen tackar trafikvakten
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Rapport fran workshopen

o Den 15 oktober kl. 10.30 samlas alla grupper for att rapportera om
de olika resultaten av denna aktivitet.

o Varje grupps talesman far 15 minuter pa sig att illustrera eventuella
videor som gjorts, gruppens reflektioner éver erfarenheten och
eventuella problem som uppstatt.

o Varje grupp kan anvanda det sarskilda formularet i pappersform
eller i digital form som du ocksa hittar pa denna lank.
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https://docs.google.com/document/d/1yc4pbqqCDjfVm_JYHo3hMV1xYrW_TFMw/edit?usp=sharing&ouid=116559596333271611523&rtpof=true&sd=true
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