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Ce este ,participarea activa”?

e Una dintre principalele probleme care afecteaza tinerele generatii ale
societatii noastre este sentimentul de a nu putea aborda cumva
problemele comunitatii.

eObiectivul principal trebuie deci sa fie acela de a arata cat de gresita
poate fi aceasta perspectiva.

Este de fapt posibil sa avem un impact efectiv asupra vietii comunitatii
daca suntem proactivi.

eDeci definim aceasta atitudine proactiva fata de comunitate drept
,participare activa”.
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Cum putem stimula
participare activa?

e Participarea activa poate fi exercitata in mai multe moduri.

*Unul dintre cele mai simple este de a contribui proactiv la
dezbaterea asupra unei probleme comune a comunitatii.

e Prin urmare, putem stimula participarea activa, adica |
aratand modul in care implicarea directa in propunerea une;
solutii la o problema traita zilnic de comunitate poate duce

la o0 rezolvare.

* Videoclipurile Siin special cele de tiB imersiv pot fiun_
instrument pentru a experimenta problema Si a arata cat de
eficienta participarea activa poate oferi o contributie utila.
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Cum ar trebui facute videoclipuri VR?

eImersiunea videoclipurilor VR poate fi utila pentru a arata in
mod eficient modul in care implicarea in dezbaterea publica
poate face diferenta

e Amintiti-va: scopul videoclipului nu este de a oferi un
exemplu de solutie, ci de a stimula spectatorul videoclipului sa
contribuie activ la dezbaterea publica, aratandu-i cum
participarea lor poate fi decisiva
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De ce ai nevoie pentru a face un videoclip VR?

Instrumente:

1. Camera Insta360 One X (450€)

2. Card Micro SD ,,Tip V30” de 64 GB sau mai mare (12 €)

3. Stick invizibil (sau un trepied pentru videoclipuri statice) (20€)

4. Un PC pentru a instala software-ul ,,Insta360 Studio”, care este

gratuit, sau un software profesional precum Adobe Premiere sau
Klynt

5. O casca pentru telefon mobil VR precum ,,.Bobo VR 74"
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Informatii camera

Protejati Si incarcati camera

Insta360 One X are 2 lentile care trebuie protejate de
zgarieturi sau amprente: foloseste o carcasa tare si
rezistenta.

® Insta360

Configurati camera

Introduceti bateria in slotul din partea dreapta, apoi
folositi firul dat pentru a incarca. Cand lumina se stinge,
dispozitivul este complet incarcat.

battery compartment

Introduceti cardul MicroSD in compartimentul sau din
partea stanga jos a dispozitivului.
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Functiile camerei

Camera Insta 360 este o camera simpla cu doar doua
butoane:

- Butonul cel mic cand este apasat cateva secunde
porneste MODUL FOTO; trebuie sa apasati din nou
timp de cateva secunde pentru a comuta la MOD
VIDEO.

- Butonul mare cand este apasat timp de cateva
secunde va incepe inregistrarea videoclipului Si daca
este apasat din nou inregistrarea se va opri.

Pentru a opri camera, apasati din nou butonul mic
timp de cateva secunde.

Imaginea prezentata aici este spatele camerei; lentila
principala este pe cealalta parte.



Calitatea video

Va sugeram 4K 50FPS pentru cel mai bun raport
calitate/fluiditate.
Pentru a schimba calitatea video, apasati butonul mic pana cand FPS Tnseamn3

pictograma roata apare pe afisaj, apoi apasati butonul mare de doua
ori Si va aparea meniul de configurare video.

,Frames Per Second”

In meniu poti derula in jos cu butonul mic Si cu butonul mare poti (Cadre pe secunda) i

schimba setarile. Pentru a confirma modificarile aduse setarilor, este frecventa la care
derulati in jos pana in partea de jos a meniului Si apasati butonul mare imaginile consecutive
de pe elementul ,,GATA".
(cadrele) apar pe un
afisaj.
Majoritatea expertilor sunt de acord ca oamenii pot vedea cu o viteza
medie de 30 pdna la 60 de cadre pe secunda.
Q
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Ce sa retineti inainte de filmare

e Este esential sa ai un scenariu/storyboard pregatit inainte de filmare;

e Daca doriti sa creati un videoclip interactiv care sa includa optiuni, creati o schema generala a
modului in care videoclipurile sunt conectate intre ele;

e Fiecare parte video interactiva trebuie sa aiba clipuri de pana la 2 minute.
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Inregistrarea unui videoclip VR

EYE LEVEL

Cateva sfaturi despre cum sa filmati un videoclip
360 in miscare, folosind stick-ul invizibil:

purtati bastonul invizibil la un unghi de 30°

setati lentila la nivelul ochilor

inclinati lentila principala inainte pentru a evita
,problemele de cusatura”

purtarea bastonului invizibil intr-o geanta este ideala
pentru a ascunde mana cu care tii bastonul.
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lata cateva exemple despre cum sa purtati bastonul invizibil.

Stitch-Line/Blind Spot
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Sfaturi Si trucuri

* Cand filmati, alegeti un spatiu bine luminat pentru a recrea un decor realist; nu folositi blit sau
lumini de scena.

« Daca bate vant sau zgomote puternice, evitati sa filmati afara sau in locuri aglomerate.

* Testati volumul vocii actorului cu un fonometru sau o aplicatie precum ,Sound Meter” Si
asigurati-va ca ajungeti la 80 de decibeli din pozitia camerei.

* Tine bastonul invizibil departe de scena: fereste-te de oglinzi, ferestre Si umbre.

* Persoanele pe care le filmati (de asemenea, publicul poate fi inclus) trebuie sa semneze o
renuntare la eliberare tinand cont de Reglementarile de confidentialitate ale tarii dvs.; este
esential sa solicitali drepturile de imagine ale fiecarei persoane pe care o filmati: puteti gasi un
Sablon pentru aceasta solicitare aici.

 Luati intotdeauna cel putin 5 secunde (unde toata lumea este nemiScata) inainte de a incepe sa
filmati; mai ia inca 15 secunde la sfarsit daca filmati un videoclip interactiv.

* Nu filmati clipuri mai lungi de 2 minute daca realizati un videoclip interactiv.

* Fiti constienti de a nu folosi modul bullet time, acesta intra daca apasati lung butonul mare
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https://drive.google.com/file/d/1yRnTLz7XyilmUuG_pi__twYGvXjLvdR5/view?usp=sharing

Editarea

Exista 3 faze de editare pe care ar trebui sa le urmati pentru
a vizualiza videoclipul final online: Yﬂu TUhe

e Salvati si tdiati videoclipul pe computer cu ,Insta360 ®3dV|5ta

Studio” INTERACTIVA

NON- INTERACTIVA

-Tncérca’gi videoclipul pe un server Web daca este un

videoclip interactiv, in caz contrar, incarcati-l pe YouTube;
eDaca este un videoclip interactiv, va trebui sa configurati Si @

hotspot-urile care sunt puncte folosite pentru a comuta intre

videoclipuri. Upload Video

EXEMPLU

' >
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CUM SA EDITEZI VIDEOCLIPUL

File(F) Edit(E) Play Settings Window Help(H

Use FlowState Stabilization

Lock Direction

1: deschideti un o’ »

fisier .insv cie > . 2: utilizati butonul de

pé camera dvs e redare Si cronologia din
partea de jos pentru a
taia clipul final

00:00:42 00:00:48 00:01:00 00:01:03
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Tnainte de a exporta, faceti clic pe butonul ,Calibration” (Calibrare) pentru a imbunatati calitatea

B3 G:/DCIM/Camera0d1/VID_20180102_094529_00_001.insv - Insta360 Studio 2019
File(F) Edit(E) Play Settings Window Help(H)

Open Files(O)... Ctrl+O -
. View (2] FreeCapture e
S Application
Open Folder... Ctrl+Shift+O

Saveley.. Chrl+S Stabilization

i ti Use FlowState Stabilization
File Properties... Ctrl+1 e Video Export Settings

Lock Direction

Export(B)... Ctrl+B Resolution: 3840 Stitching

(® Normal
- Bitrate(Mbps): . =39(Mbps)
i it Ps) : Ps) \ Venture Case
Export Progress Ctrl+P ? =

Encoding Format: H.264 Dive Case(Under water)
Close Ctrl+W Dive Case(Above water)
! Export Type: Video

Quit(Q) Ctrl+Q S
Calibration

File Name: VID_20180102_102025_00_004(1).mp4

Stitching Calibration
File Path: E:/Video Insta 360/Pubblica Video C Browse...
Stitching Calibration

Estimated Size: 2726.52MB Cancel Logo Settings

<) .{, Use Nadir Logo

@ wat3350

Reset

Edit 8 @ P
00:00:39 :00: 00:00:51 00:01:03
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Exportati setarile de calitate

Pentru a exporta corect videoclipul, trebuie sa fiti atenti la o
aceste setari: B Video Export Settings X

Resolution: 3840
- Daca videoclipul este interactiv, dimensiunea fiSierului nu

trebuie sa depaseasca 2000 MB; Bitrate(Mbps): ) 68(Mbps)
- Prin ajustarea ratei de biti puteti creste sau reduce Mbps
pentru a imbunatati dimensiunea dupa cum doriti; numarul de
rate de biti trebuie sa fie de 60 Mbps sau mai mare; Export Type: Video
- Rezolutia video poate fi redusa pentru a functiona fara
probleme pe 3DVista;

- Lasati formatul de codificare pe H.264 si alegeti folderul de pe File Path: - E:/Video Insta 360/Pubblica Video C
computer unde veti salva fisierul MP4 facand clic pe ,,browse”.
In cele din urma, faceti clic pe ,0K” pentru a incepe Export

Tasks. A
A

(o

Utilizati VLC pentru a testa

. . videoclipul VR offline Q Fiinded by the
2vip.nkey:.it VP B

Encoding Format: H.264 v
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Incarcarea videoclipului

3DVista este un software de sine statator platit pe care il puteti
utiliza pentru a crea Si gestiona videoclipuri cu hotspot-uri fara a fi
nevoie sa depindeti de un serviciu extern; videoclipurile create cu
3DVista pot fi incarcate pe orice site web.

Cu toate acestea, va sugeram sa incarcali pe YouTube; este mai
usor, deoarece este deja folosit de toata lumea pentru videoclipuri

obisnuite.
Yﬂll T“he Daca crezi ca crearea unui videoclip interactiv este prea complicata,

incearca sa faci 2 sau mai multe videoclipuri plate Si sa le incarci pe

NON-INTERACTIV YO UTU be .
MAX 128 GB Amintiti-va ca trebuie sa asteptati 1 sau 2 ore dupa finalizarea
incarcarii, deoarece YouTube trebuie sa va elaboreze videoclipul la
360°.
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3D Vista pentru videoclipuri interactive

1. Tnprimul rAnd, descarcati Si instalati programul 3DVista.

2.  Faceti clic pe zona marcata cu «+», apoi faceti clic pe «selectati» in fereastra urmatoare (pentru
scopurile noastre, puteti lasa setarile’ asa cum le gasiti in aceasta fereastra).

3.  Faceticlic pe «import video 360» si selectati toate clipurile care vor face videoclipul final in urmatoarea
fereastra de selectie, astfel incat sa le puteti vizualiza pe toate in fereastra prlnC|paIa a programului:
faceti clic pe «Vldeocllpurl 360» din meniul de sus si apoi faceti clic pe pe , hotspots” din submeniul de

mai jos.

4.  Trageti videoclipul pe care doriti sa il redati in corespondenta cu punctul dorit, ludndu-I din lista de
proiecte video din stanga.

5. Stabiliti cdnd ar trebui sa apara hotspot-ul: edltatl cronometrul sau trageti cursorul in jos pana la
punctul dorit din cronologia si faceti clic pe ,set”.

6. Acum puteti publica videoclipul final: faceti clic pe ,publicati” in dreapta jos.

Sfaturi: pentru a crea un hotspot informational, faceti clic pe punctul dorit din videoclip pentru EXAMPLU
a introduce un hotspot informational si ajustati-I in meniul hotspot-ului din dreapta. | >

Vii=
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Cloud ‘B“"@ ) £ YouTube 2

For Web / Mobile To 3DVista Hosting Service As Standalone Player To 360° Video To Google Street View

Puling Stings B Toate fiSierele create trebuie sa

U

Sess = . | fie transferate pe un server Web
| care va folosi fisierul index.html
creat de 3DVista ca pagina de
indexat pentru a Vvizualiza
videoclipul.

Publish

eeeeeeeee

Sfaturi: Puteti utiliza instrumentul ,3D Vista Tour Viewer” pe care il obtineti Ia
instalarea programului: odata lansat, trebuie doar sa trageti folderul care contine
fisierele generate in fereastra programului pentru a incepe sa il vizualizati.

Q
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VIZUALIZARE VIDEOCLIPURI VR

* Pentru o vizualizare optima Si captivanta la 360° a videoclipurilor va recomandam sa folositi un
set cu casca pentru telefoane mobile; retineli ca pot exista contraindicatii pentru cei care sufera
de epilepsie sau ameteli, cazuri in care recomandam vizionarea videoclipului fara casti;

* Daca setul cu casca va permite sa reglati adancimea ecranului, setati-l intotdeauna pentru a
preveni neclaritatea videoclipului;

* Examinatli imprejurimile si indepartati obstacolele din jur Tnainte de a incepe sa vizionati
videoclipul. Asigurati-va ca nu va aflati langa pereti, scari, mobilier sau alte obstacole cu care va
puteti ciocni sau va puteti impiedica. Stati daca este posibil.

e Funded by the
S Erasmus+ Programme
2 of the European Union
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AVERTIZARI DE SANATATE S1 SIGURANTA

* Utilizarea videoclipurilor VR este recomandata persoanelor cu varsta peste 12 ani.

* Purtarea unei casti VR va va bloca complet capacitatea de a vedea zona inconjuratoare. Examinati imprejurimile Si
indepartati obstacolele Thainte de utilizare. Asigurati-va ca nu va aflati langa pereti, scari, mobilier sau alte obstacole
de care va puteti ciocni sau de care va puteti impiedica.

* Ramaneti in centrul zonei alese Si nu va plimbati in timp ce purtati castile VR. Ramai agezat ori de cate ori este posibil
sau stai in picioare daca un videoclip o cere Si pastreaza constientizarea imprejurimilor.

* Tn timpul utilizarii, impiedicati animalele de companie, oamenii sau alte obstacole sa intre in zona. De asemenea,
evitali miscarile extreme sau excesive ale capului, mainilor sau corpului in timp ce purtati setul cu casca.

* Unii oameni pot prezenta rau de miscare, greata, dezorientare, vedere incetoSata sau alte disconfort Si anomalii. Daca
aveti experienta, opriti imediat utilizarea Si scoateti castile VR. Daca prezentati simptome in timpul sau dupa utilizare,
odihniti-va si nu va implicati in activitati care necesita o vedere nedeteriorata, echilibru sau coordonare pana cand
simptomele au disparut complet.

* Evitali utilizarea prelungita a videoclipurilor VR. Luati pauze dese.

* Nu utilizati videoclipuri VR daca sunteti obosit, ametit, ametit, greata, bolnay, sub influenta alcoolului sau a drogurilor
sau aveti un simt al miscarii/echilibrul afectat. Consultati un medic inainte de a utiliza o casca VR daca sunteti gravida
sau suferiti de o afectiune grava.
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Sa exersam!
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Grila de evaluare a
videoclipurilor VR

Link propunere video
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https://drive.google.com/file/d/12sUCZUWuQ60bC9djSHsMyJ7x8Ng76CBn/view?usp=drivesdk

Ghidul atelierului

Acum ne vom imparti in 5 grupuri: 3 dintre ele vor lucra fiecare la un scenariu, in timp ce
celelalte 2 vor asista. Cele 3 grupuri care vor incerca sa realizeze un videoclip VR in urma
scenariilor vor fi Proexpert (Romania), Real Time (Marea Britanie) Si Mobilizing Expertise

(Suedia); FTS (Italia) va ajuta la filmarea videoclipurilor, iar CEBS (Polonia) va fi responsabil
de logistica.

Din cauza restricliilor Covid-19 am decis sa mentinem grupurile separate prin asociere
pentru a evita raspandirea virusului.
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Atribuirea scripturilor

Am atribuit deja cate un scenariu fiecareia dintre cele 3 echipe:

- Real Time va functiona pe scenariul nr. 1 (FTS- Camilla; CEBS- Karolina)
- ProExpert va lucra pe scriptul nr. 2 (FTS- Chiara; CEBS- Victor)
- Mexpert va lucra la scenariul nr.3 (FTS- Giovanni; CEBS- Marta)
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Scenariul 1

Context: intr-un parc local fara cosuri de gunoi, doi tipi arunca gunoi; doi tineri ecologisti se apropie de ei pentru a le cere sa semneze o petitie pentru
cosurile de gunoi Si sa le ceara sa ridice gunoiul.

(Doi barbati intra in parc; tipul nr.2 poarta camera VR Si o pungda de alimente cu aceeaSi ména, camera trebuie sa ramdna intre cele doua.)
tip 1: (manca o gustare) Hmmm! Asta e delicios! Dar nu inteleg, de ce nu sunt pubele in parc? (arunca pachetul la pamant)

tip 2: Ai dreptate, cartierul nostru este plin de gunoaie, ma intreb daca ar fi altfel cu mai multe cosuriin zona.

tip 1: Poate politicienilor nu le pasa prea mult, nimeni nu ne-ar asculta.

tip 2: Asa e, cartierul nostru este prea mic Si nesemnificativ, nimanui nu i-ar pasa cu adevarat...

inv. 1 : (venili de pe aceeasi strada a celor doi baieti) Hei, voi doi! Salut!

inv. 2: Ne poti scuti o clipa?

tip 2: Da, nicio problema. (tipul nr.1 nu mai ménénca i cei doi béieti incep s& asculte)

inv. 1: Nu vreau sa intrerup, dar este foarte important sa ne mentinem orasul curat, gunoiul este peste tot i animalele sunt in pericol. Va rugam sa semnati petitia
noastra pentru a instala cosuri noi Si pentru a angaja mai multi colectori de gunoi?

fnv. 2: Si va rog sa va ridicati gunoiul? (voce amuzanta)

tip 1: Tmi pare foarte réu, ai perfectd dreptate. Daca ne dati actele pentru a semna petitia, vom face acest lucru cu placere. Maine va aducem semnaturile Si de la prietenii
nostri!
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Scenariul 2

Context: doi studenti activisti tiparesc nigte postere despre un miting de FridayForFuture in biroul studentilor; apoi lipesc afisele pe o tablév deschisa
pentru activitatile elevilor; alti doi studenti se aduna in jurul lor pentru a cere mai multe informatii despre mitingul la care sunt interesati sa participe.

Clipul 1 (2 min. max) in sala universitatii (actul 2 tine camera in toate clipurile)
act. 1: Esti liber vineri? Organizam un alt miting ca saptamana trecuta.

act. 2 : Desigur, am cerut permisiunea de a demonstra in fiecare vineri a lunii in fata universitatii, desi am observat ca
mitingurile altor Scoli sunt de obicei mai aglomerate decat ale noastre.

1: activistii vorbesc despre
miting

act. 1: Poate mergem la biroul studentilor Si tiparim niste postere pentru a aduna mai multi oameni. Ce crezi?

Clip 2 (2 min. max) Act. 1 in biroul studentilor, act. 2 intra in camera hotspot: tiparire afise

act. 2: Ce mai faci? Ati editat afisul dupa corectiile despre care am vorbit? s .
’ ’ ’ 2: tiparire afise

act. 1: Bine, multumesc. Sigur, aruncati o privire (lnmdneaza afisul tiparit colegului s&u). Ar trebui sa multumim
directorului pentru ca ne-a permis sa le tiparim pentru elevi. hotspot: lipire afise

Clipul 3 (2 min. max) /a tabla deschisa pentru activitatile studentilor o ]
3: act. lipire afise

(cei doi activigti atdrna posterul Si se uita la el)

student 1: Hei, acesta este un poster grozav, sunteti doi in colectivul studentilor? Va iubim ideile voastre.
Ar trebui neaparat sa mergem la demonstratie!

. kev.i student 2: Da, am dori sa participam Si noi, cu ce putem ajuta? Q T
2vip.nkey:.it VP B



Scenariul 3

Context: trei elevi ies din $coala la sfarsitul zilei de Scoala si intampina unele dificultati la traversarea strazii; se discuta problema si apar doua propuneri

Clipul 1 in timp ce traversati strada
(stud. C tine camera VR si ramdéne in spatele celorlalfi doi)

: 5 3 i strazile? . y
stud. R: De ce este atat de greu sa traversezi strazile: 1: studentii traverseaza

strada Si incep sa discute

stud. B: Practic este imposibil!

Pe cealalta parte a strazii

2 puncte fierbinti:
stud. C: De ce nu facem o propunere Consiliului Local? voteaza

stud. R: Este o idee bund, poate putem schimba lucrurile Si putem cere un semafor. 2a: semaforul i ajuta sa 2b: :igevntul de circulatie fi
traverseze strada ajuta sa traverseze strada

stud. B: Ar putea functiona Si un agent de circulatie.

stud. A: (La herghelie. C) Ce parere aveti despre aceste optiuni?

Clipul 2a: grupul observa ca semaforul functioneaza bine Clipul 2b: grupul multumeste agentului de
circulatie
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Raportul atelierului

e Pe 15 octombrie la ora 10:30 toate grupurile se vor aduna pentru a
raporta diferitele rezultate ale acestei activitati

e Purtatorul de cuvant al fiecarui grup va avea 15 minute pentru a
ilustra orice videoclipuri realizate, reflectile grupului asupra
experientei Si orice probleme cu care se confrunta

o Fiecare grupa poate folosi formularul specific pregatit pe hartie sau
in format digital, pe care il gasiti Si la acest link
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https://docs.google.com/document/d/1yc4pbqqCDjfVm_JYHo3hMV1xYrW_TFMw/edit?usp=sharing&ouid=116559596333271611523&rtpof=true&sd=true

VIDEO & REALITATE VIRTUALA PENTRU
PARTICIPAREA TINERILOR DE SUCCES LA

VIATA DEMOCRATICA
I’ea,]. | =17 Asociatia \,
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